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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn van nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on sdu sdc,
16i xin dwot Qi 161 cam on dén Bdng 1y, Ban Giam hiéu, Phong ddo tao Sau
Pai hoc, cac B¢ mdn, Khoa phong Hoc vién Y duoc hoc cé truyen Viét Nam,
la noi truc tiép dao tao Va tdn tinh givip dé toi trong qud trinh hoc tdp, nghién
ciru dé hoan thanh lugn van.

Toi Xin bay té 10ng kinh trong va biét on sdu sdc téi PGS. TS. Ddu Xuan
Canh, TS. Tran Vin Thanh - nguoi thay hwéng dan lubn theo sét, giip dé cho
t6i nhiéu ¥ kién quy bau trong qua trinh hoc tdp, nghién citu d@é hoan thanh
lugn van nay.

Toi Xin tran trong cam on Pang iy, Ban Gidm déc, Bénh vién Tué Tink
da quan tém, tao diéu Kién tot nhat cho tdi trong viéc thu thdp, hoan thién so
ligu va nghién cizu dé hoan thanh dé tai.

T6i xin dwoC guii 161 cam on dén cac thay, cac cd trong Héi dong thdng
qua dé cwong ludn vin da cho t6i nhiéu Y kién quy bau trong qué trinh hoan
thién ludn van nay.

Toi vO cung biét on gia dinh, ban b, anh chi em dong nghiép va tdp thé
hoc vién 16p cao hoc 11 khoa 2018 — 2020 chuyén nganh Y hoc ¢é truyén da
dong vién, gitip do i trong sust qué trinh hoc tap, nghién cizu va hoan thanh
lugn van.

Xin trén trong cam on!

Hoc vién
Tran Ngoc Tam



LOT CAM DOAN

T6i 1a Tran Ngoc Tam, Hoc vién Cao hoc khéa 11 chuyén nganh Y hoc ¢

truyén Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than toi tryc tiép thuc hién duéi sy hudng dan
khoa hoc cua Thay PGS.TS. Pau Xuan Canh, TS. Tran Vian Thanh

2. Cong trinh nay khong trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc s lieu va thdng tin trong nghién ciu 12 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan cia co sé noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay thing  nam 2020

Nguoi viét cam doan

Tran Ngoc Tam
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PAT VAN PE

Thoai hda cot song that lung (Spondylosis hoac Osteoarthritis of lumbar
spine) 1a bénh ly cot séng man tinh thuong gap va co lién quan mat thiét dén
tudi va vi tri d6t song bi tén thuong [55],[56],[65]. Thodi hda cot sbng thit
lungduoc chiathanh “Thodi héa cot song that lung trén X-quang” - véi biéu
hién hinh anh thoéi hoa trén phim chup X-quang va “Thodi hda cot sdng tht
lung trén 1am sang”-thudng biéu hién bang dau, han ché van dong, bién dang
cot sdng that lung ma khong c6 biéu hién viem[7],[40],[60],[61]. Ton thuong
co ban cua bénh la tinh trang thoai hoa sun khop va dia dém cot séng phoi
hop Vvéi nhitng thay doi & phan xuong dudi sun va mang hoat dich[3],[7].
Bénh do nhiéu nguyén nhan giy nén nhung chil yéu la su 130 hoa cua té bao
hoic t6 chic dudi su thic day cua cac yéu to co hoc, di truyén, noi tiét,
chuyén hoa khién qué trinh nay nhanh hon va ning thém [7],[34],[62].

Théng ké Quéc gia dugc thu thap bai Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa
Ky cho thay ty 1& thoai hda cot song nam 2002 da ting tir 45/100.000 Ién
72/100.000 nguoi nam 2009. Chi phi wdc tinh cho chan doan va quan ly cac
bénh Iy ving cot séng that lung va dau lung c6 thé 1én dén 90 ty USD mdi
nam[69].Két qua tir mot nghién cau phan tich tdng hop (2015) cong bé trén
tap chi Lancet vé tinh trang tan tat cia 188 quoc gia, khao sét trén 301 bénh ly
khac nhau trong thoi gian tir ndm 1990 - 2013 cho thay céc bénh 1y lién quan
dén cot song that lung rat pho bién va 13 nguyén nhan hang dau gay ra tan
tat[63]. Mot phan tich khac dua trén 28 nghién cuu tr Medline, LILACS,
EMBASE (2015) cho thay cd 19,6% nguoi My & nhom tudi 20 — 59 ¢6 bénh
ly viing cot séng that lung[71]. Theo Tran Ngoc An, c6 11,4% bénh nhéan diéu
tri tai khoa Co Xuong Khép bénh vién Bach Mai la do céc bénh Iy ving that
lung va thit lung hong, dung thir hai sau viém khép dang thap. Téc gia ciing

udc tinh c6 khoang 17% nguoi trén 60 tudi co cac van dé lién quan dén cot



séng that lung [1],[4].

Nhitng tién bo cia YHHD da giup nang cao sic khoe va han ché bién
ching cho bénh nhan thoai hoa cot séng [58],[59]. C6 nhiéu phuong phap
diéu trj trong d6 chu yéu 1a can thiép noi khoa (thuéc chdng viém non-steroid,
gidn co va cac phuong phap vat ly tri liéu) hoic can thiép ngoai khoa ddi voi
nhiing truong hop nang [54] da ching minh duoc hiéu qua Iam sang ro rét.Y
hoc ¢6 truyén, dua trén chang trang 1am sang, bénh dugc mé ta trong pham vi
cac chiing yéu thong, yéu cudc thong, toa cbt phong.Cac phuong phéap diéu tri
bao gom dung thudc va khéng dung thudc (dién cham, xoa bdp, bam huyeét,
tac dong cot séng). Trong d6, bén canh viéc st dung cac nhom thude dic hiéu
thi viéc st dung thém cac thude diéu tri hd tro cing véi thoi gian va thuc té
lam sangciing da chimg minh dugc nhiing hiéu qua nhat dinh[24],[47].

Joint XK3 Gold 1a mét san pham chira XK3, glucosamine, calci, magie
cuing véi vitamin D3 ¢6 tac dung hd tro tang tiét dich khop, bao vé khép, hd
tro cac triéu chung cua viém khép, thoai héa khop (khd khép, dau do khod
khép, ctiing khép, han ché thoai hoa khép). Trong dé, chiét xuat XK3 véi acid
hyaluronic, hoat chat AKBA (chiét xuat nhii hwong) 30% c6 tac dung giam
dau, chdng viém va cao ngua bach c6 tac dung ting cuong stc manh xuong.
Nham c6 thém co s& |y luan va khoa hoc dé dua san pham vao sir dung rong
rdi, chang toi tién hanh nghién ctu dé tai“Panh gia tac dung hd tro diéu tri
dau thit lung trén bénh nhan thoai hoa cdt séng cia san pham Joint XK3
Gold”vaéi hai muc tiéu:

1. Pdnh gid tic dung hé tro diéu tri cai thién mét sé tridu chizng 1am sang
cua san phamJoint XK3 Goldkét hop phirong phdp dién cham trén bénh
nhan thoai hoa cét song that lung.

2. Theo ddi tac dung khéng mong muon cua phuwong phdp diéu tri trén mgt

s6 chi sé 1am sang va cdn 1am sang.






Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tong quan thoai hoa cot song thit lung theo y hoc hién dai
1.1.1. Pic diém giai phau ving thit lung
1.1.1.1. Cét séng that lung

Cot séng that lung gém 5 d6t song that lung tir L, dén Ls, 5 dot sbng
cung dinh véi nhau thanh mot khéi (S; dén Ss), 4 dia dém (L;-L,, Ly-Ls, Ls-
Ls, Ls-Ls) va 2 dia dém chuyén tiép (D1p-Ls, Ls-S;), day ching, co canh song.
Pay 1a noi chiu tai 80% trong luong co thé, va co tam hoat dong rong theo
moi huéng. Pé dam bao chirc ning nang d3, giit cho co thé & tu thé dung
thang, cot séng that lung hoi cong vé phia trugc[37]. Do chic ning van dong
ban I& cua cot séng that lung, nhat 12 ¢ cac dbt cudi L, Lsnén ving nay
thuong phat sinh cac bénh 1y lién quan dén yéu té co hoc, thoai hoa [10],[19].
1.1.1.2. Cdu tao dia dém — khép lién cuéng

Pia dém nam trong khoang gian ddt, 1a mot cu trac khong xuwong két
ndi hai than d6t. Chiéu cao cua dia dém that lung khoang 9mm, phia trudc
cao hon phia sau (chiéu cao dia dém Ls-S; bang 2/3 chiéu cao dia dém L,-Ls).
Dia dém c6 3 thanh phan: nhan nhiy, vong sgi, cac ban trong sudt trén va
dudi[37]. Nhan nhay duoc cau tao bai mot luéi lién két trong chira mot chat
co ban nhay léng. Nhan nhay chira nhiéu nuéc, ty 18 nuéc giam dan theo
tudi[25].

Khép lién cubng tao thanh hai tru cot sau cua cot séng. Khép lién cudng
la nhitng khép thuc thu gdm: bao khép, sun khép va bao hoat dich; mom
khép trén nim & bo trén cua 14 séng, vién sun mat khép nam ¢ gitra phia sau,
mom khép nam ¢ bo dudi cung séng, vién sun mat khop ¢ phia trude va hai

bén, bao khép ciu tao bang nhitng soi dan héi [37]. Khi giam chiéu cao



khoang gian ddt s& dan téi hién tuong dich chuyén dién khép va bao khop

phai chiu mot lyc cang manh [25].
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Nhan ldy\ N
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Mdm ngang /. --
\
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Manh Mom khdp trén

/ Mém nim v
g IR Mém ngang

Mom
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Mom gai

,‘f-, N'/% D6t sdng l:hét lung thi 2:
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Dién khap vai
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Cac dét sdng that Iung thi ba va thi tu: Cac dot son thét lun g, ghép lai:
nhin sau nhin bén tr

Hinh 1.1. D6t séng thit lung va dia gian dot song[21]
1.1.1.3. Péc diém 16 lién dot
L tiép hop duoc gidi han & phia truéc boi 1/2 cua hai than dét séng ké

can va dia dém, canh trén va dudi 1a cac cudng cung d6t song, canh sau 1 cac



dién khop cua céc khap nho @6t song. Trong 15 lién dot c6 day than kinh séng
chay qua. Khi dia dém bj 16i hoac thoét vi vé phia bén s& 1am hep 16 lién ddt
chén ép than kinh séng gay dau[37].

Riéng 15 lién @bt thit lung cung nho hon, do d6 nhitng bién d6i & dién
khép do thodi hoa va tu thé cua khdp dbt séng dé gay hep 15 lién dbt, gy dau
ré than kinh[29],[35],[37].
1.1.1.4. Phan bé than kinh cét séng

Cac nhéanh soi than kinh séng tir Dy, dén S, dugc lién két voi nhau tao
thanh hai ¢dam r6i than kinh 1a: dam roi that lung va dam rdi cting [37].

Pam rdi thit lung:

Pam roi that lung duoc tao nén boi nhanh trudc cua ba day than kinh
séng that lung dau tién, hau hét nhanh trudc cua than kinh séng 4 va dugc
phan nhanh nhu sau [37]:

- Than kinh chau - ha vi.

- Than kinh chau - ben.

- Than kinh sinh duc dui.

- Than Kkinh bit.

- Than kinh dui.

- Than kinh bi dui ngoai.

Pam réi cung:

Puoc tao boi than thit lung cing, nhanh trudc caa ba than kinh sdng
cung dau tién va mot phan nhéanh truéc caa than kinh séng cing 4. Toan b
nhanh trudc cua day than kinh that lung 4, thit lung 5 va dugc phan nhanh
nhu sau[37]:

- Than kinh ngoi.

- Than kinh then.

- Than kinh hong to dudng kinh khoang 1cm duoc phén chia thanh cac



nhanh 1a than kinh chay va than kinh méc chung.

+ Than kinh chay (than kinh héng khoeo trong) chira cac soi thudc ré
S,, téi mat ca trong, chui xuéng gan ban chan va két thic & ngén chan ut.

+ Than kinh méc (than kinh hdng khoeo ngoai) chira cac soi thudc ré
Ls, di xudng mu chan, két thic & ngén chan cai [37].

Cac soi than kinh phan bé theo 2 dam r6i 1a dam rdi thit lung va dam rdi
cuing chi phdi cho phan cam giac, van dong cho hau hét cac ving tir that lung
tre xudng [37].

1.1.2. Thoai hoa cot song thit lung
1.1.2.1. Khai niém

Thoai hoa cot song that lung 1a bénh man tinh tién trién tir tir tang dan
gy dau, han ché van dong, bién dang cot séng that lung ma khong cé biéu
hién viém. Ton thuong co ban cta bénh 4 tinh trang thoai hda sun khop va
dia dém cot séng phoi hop voi nhitng thay d6i & phan xuong dudi sun, va
mang hoat dich [44].
1.1.2.2. Nguyén nhan

Bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra nhung chu yéu l1a sy 130 hoa cua té
bao, t6 chic dudi su thac day cua cac yéu td co hoc, di truyén, noi tiét,
chuyén hoa khién qua trinh nay nhanh hon va nang thém [7],[34].

Sw 140 hoa: theo do tudi cac té bao sun giam va rdi loan kha niang tong
hop céc chit tao nén soi collagen va mucopolysaccharid dan dén chét luong
sun kém dan, dac biét 1a tinh dan hoi va chiu lyc. Hon nita, té bao sun & ngudi
truong thanh khong cé kha nang sinh san va tai tao [7].

Yéu t6 co gidi: 1a yéu té quan trong thuc day qua trinh thoi hoa ting
nhanh. Yéu t6 co gidi thé hién bang su ting bat thuong luc nén trén mot don
vi dién tich caa mat khép va dia dém [7]. Tinh trang chiu ap luc qué tai Ién

sun khop va dia dém lap di 1ap lai kéo dai trong nhiéu nim dan dén sy ton



thuong sun khép, phan xwong dudi sun, mat tinh dan hdi cua dia dém, xo
cting day ching bao khop gay nén nhiing triéu ching va bién chang trong
thoai hoa cot séng [44].

Céc yéu to khac [7]:

- Di truyén: co dia gia sém.

- Noi tiét: mén kinh, dai thio dudng, lodng xuong do noi tiét.

- Chuyén hda: bénh gout, bénh da sam mau nau[2],[29].

- Nghé nghiép lao dong nang.

- Tién sir chan thuong cot séng, bat thuong truc chi dudi, tién sir phau
thuat cot séng, yéu co, tu thé lao dong [44].
1.1.2.3. Co ché thodi hoa

Thodi hoa cot séng con dwoc goi 13 hu xwong sun dbt séng

(osteochondrosis). Hu xwong sun dét song bao gom ca thoai hoa dia dém va
thoai hoa dot séng [7],[34],[44].
a) Thodi héa dia dém

Anh 1.1. Thoét vi dia dém cdt séng thit lung

Qua trinh thoai hoa dia dém dién bién theo 5 giai doan:



Vong soi ¢ phia sau bi yéu, 16i ra phia sau & mot diém do nhan nhay 4n
16m vao, qua trinh ny c6 su rach ddng tdm trong vong soi, tuy nhién dia dém
van con giit duoc chire ning sinh-co hoc va chua ¢ biéu hién 1am sang

C6 su rach cac soi collagen cua vong soi ¢ khu vuc bo vién gitta nhan
nhay va ban sun va lan dan hudng ra phia ngoai, &p luc noi dia dém giam lam
cho cac dot séng tién gan nhau hon. C6 thé gap truong hop dau thit lung cap
khi c6 tac dong co hoc gay chuyén dich khéi lugng dia dém [7],[34],[44].

Vong soi bi rach ca & phan ngoai vi cua dia dém, duong rach & mot sé
diém da di hét ca chiéu day vong soi. Gigi han gitra nhan nhay va 16p trong
ctia vong soi bién dang, 16i 18m, c6 su xam nhap cua céc t chic lién két, dan
tgi hinh thanh céc to chuc soi hat dia dém. Trén 1am sang thuong gap dau that
lung cap néu ré than kinh bi kich thich hoic bi chén ép do 16i, thoat vi dia
dém kém theo, c6 thé bi dau that lung-hong [34],[44].

Lép ngoai va I6p trong cua vong soi déu bi bién dang 16i 16m, chiéu
day caa vong soi bi giam mong & vai chd. C6 rach vong soi & nhiéu phia, trén
lam sang biéu hién dau that lung man tinh xen 14n cac dot dau cép tinh.

Lép ngoai va lép trong cua vong soi bién dang thanh hinh da giac,
chiéu day vong soi bi pha va, rach niang ¢ nhiéu phia, vong soi rat mong &
toan bo chu vi. Trén 1am sang biéu hién dau that lung man hay tai phat
[71.[34].[44].

b) Thodi héa dot séng

Hau qua tiép sau thoai hoa dia dém la cac soi dan hoi caa vong soi
giam va duoc thay thé bai céc td chirc xo, dan t6i sy giam linh dong gitra hai
d6t séng. Ap luc noi dia dém giam, cac d6t séng gan nhau hon, kha ning
chéng rung xdc giam, bao soi va cac day chang cua né tré nén ching long.
Chd day ching bam vao mang xuong ddt séng bi yéu va d& dang bi bong khoi

diém bam do bat ky mot luc nao tac dong hodc do khdi lugng dia dém méat
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tinh dan hoéi day ra. Cac chat thoat ra ngoai tiép tuc 1am giam s luong mo dia
dém, cac dot song tién lai gan nhau hon, cac day chang long Iéo cang dé boc
tach. .. tao ra mot vong bénh ly luan quan, céc chat bi bong trg thanh di vat va

gay nén phan tng kich thich, nhitng kich thich nay c6 thé gay nén xo héa kéo

theo can xi hda dan téi viém khop thoai hoa, viém khép, phi dai khép[44]..

-t

T
f‘f' = ‘
1. - : L

Anh 1.2. Thoéi hoa cot song thit lung

1.1.2.4. Triéu chang lam sang

C06 thé ¢6 dau hiéu cang cot séng vao budi sang. Pau cot séng am i va cé
tinh chat co hoc (dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi). Khi thoai héa &
giai doan nang, c6 thé dau lién tuc va anh hudng dén giac nga. Bénh nhan cé
thé cam thay tiéng luc khuc khi cir dong cot song.

Pau cot song that lung do thoai hoa khong co biéu hién triéu chiing toan
than nhu sét, thiéu mau, gay sat can.

Bénh nhan thuong dau khu tra tai cot séng.

Mot sb truong hop c6 thé dau ré than kinh do hep 16 lién hop hoic thoat
vi dia dém két hop.

C06 thé c6 bién dang cot song: gu, veo cot sdng.

Truong hop hep dng séng: biéu hién dau cach hdi than kinh: bénh nhan

dau theo duong di cua day than kinh toa (day than kinh hdng to), xuat hién
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khi di lai, nghi ngoi d& dau. Chup céng hudng tir cho phép chan doan mirc do
hep 6ng song [44].
1.1.2.5. Triéu ching cdn 1am sang

Chup X-Quang quy wdc cét song that lung thang, nghiéng cho thiy
hinh anh thoai hda (mot hay nhiéu) trén phim chupbao gom: Gai xuong & than
a6t séng, mat khép ddt song, 16 gian ddt séng, tan tao xwong, hep khoang
gian d6t sdng, dic xuwong dudi sun, phi dai mau ban nguyét[48]. Truong hop
truot d6t séng 6 chi dinh chup chéch ¥ phai, trai nham phét hién tinh trang
“gdy c6 cho” [44].

Xét nghiém té bao mau ngogi vi va sinh héa: binh thuong.

Chup cat 16p vi tinh va chup céng hwong tir cét song that hungduoc
chi dinh trong céac trudng hop thoét vi dia dém, dong thoi gitp phat hién cac
ton thuong xwong, khdp, dia dém, tay, phan mém (néu c6) kém theo[73].

Pién co dogilp chan doan dinh khu ton thuong va tién trién trong
truong hop ton thuong than kinh gay teo co[17].
1.1.2.6. Chén dodn xdc dinh

Dua vao céc triéu chirng 1am sang va can lam sang[2],[10],[15]:

- Triéu chitng 1am sang: dau cot séng c6 tinh chat co hoc (ting khi van
dong, giam khi nghi ngoi).

- Phim X-quang quy udc c6 hinh anh thoai hoa cot séng that lung: gai
xuong than ddt sdng, dic xwong dudi sun, hep khe khép véi bo dién khop
nhan[11],[35],[48], hep 15 lién hop d6t song [44].

- Khéng c6 triéu chieng toan than: sdt, gay, sut can, thiéu mau. Bat budc
phai 1am céc xét nghiém méau (bilan viém, phosphatase kiém) dé khang dinh
cac thdng s6 nay 1a binh thudng. Truong hop ¢ cac bat thuong vé 1am sang
(dau qua muc, gay sut, sét) hoic tbc d6 mau ling ting cao can tim nguyén

nhan dé loai trir chan doan [44].
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- Thoi hda cot song that lung it khi didn ra mot cach don thuan, da phan

két hop véi thoai hoa dia dém cot sdng, c6 thé cd thoat vi dia dém cot sdng. O
nguoi €6 tudi thuong phdi hop véi lodng xwong hoic 1in xep ddt sdng do
loang xwong [44].
1.1.2.7. Chén dodn phaén biét

Truong hop dau cot séng ¢6 biéu hién viém: c6 du hiéu toan than nhu sét,
thiéu mau, gay sdt can, hach ngoai vi... can dugc chan doan phan biét véi cac
bénh ly:

- Bénh ly cot song huyét thanh am tinh (dac biét viém cot séng dinh
khop): nam gidi, tré tudi, dau va han ché cac dong tac cua cot sdng that
lung cung, X-quang c6 viém khép cling chau, xét nghiém téc d6 mau
ling ting cao[44].

- Viém d6t séng dia dém (do nhidm khuan hoic do lao); dau tinh chat
kiéu viém, dau lién tuc, kém theo dau hiéu toan than; X-quang c6 dién
khép hep, bo khép nham nho khong déu; cong huong tir ¢6 hinh anh
viém dia dém d6t song, xét nghiém bilan viém duong tinh[44].

- Ung thu di can xuwong: dau mutrc d6 ning, kKiéu viém; kém theo dau hiéu
toan than; X-quang c6 hay xwong hoac két dic xuong, cong huang tir
va xa hinh xuong ¢ vai trd quan trong trong chan doan [44].

1.1.2.8. Diéu tri
Nguyén tic chung [11],[35]:

Diéu tri theo triéu ching (thudc chdng viém, giam dau, gidn co) két hop
véi céc thude chdng thodi hoa tac dung cham.

Phdi hop céac bién phap diéu tri noi khoa, vat ly tri liéu, phuc hoi chic
nang. Truong hop ¢ chén ép ré c6 thé chi dinh ngoai khoa.

Nghi ngoi tuyét d6i trong truong hop niang, nam giuong cing, khéng

nam vong hoic ngdi ghé xich du, khéng van dong manh (xoay ngudi dot
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ngét, chay nhay, cui gap nguoi).
Piéu trj cu thé [11],[35]:
Vat Iy tri lieu: Bai tap thé duc, xoa bop, kéo nan, chiéu hong ngoali,
chuom néng, liéu phap sudi khoang, ban néng, paraphin, tap co dung lung.
Diéu tri ngi khoa:

- Thudc giam dau theo bac thang giam dau ctua To chuc Y té thé gisi
(WHO — World Health Organization): Bac 1: paracetamol (Paracetamol,
Tylenol 8h) 500mg/ngay udng 4 — 6 lan, khéng qua 4 gam/ngay. Thudc cé thé
gay hai cho gan. Bac 2: paracetamol két hop véi codein. Véi codein hoac
tramadol: Efferalgan-codein 2 — 4 vién/24 gio; Ultracet 2 — 4 vién/24 gio. Bac
3: opiate va dan xuat cua opiate.

- Thudc chéng viém khong steroid: Chon mot trong cac thudc sau, luu
y tuyét d6i khdng phdi hop thude trong nhom vi khong tang tac dung diéu tri
ma ting tac dung khdong mong mubn. Diclofenac (Voltaren) vién 50mg: 2
vién/ngay/2 1an hoic vién 75mg udng 1 vién/ngay sau an no. Co thé sur dung
dang dng tiém bap 75mg/ngay trong 2 — 3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu,
sau d6 chuyén sang duong udng. Meloxicam (Mobic) vién 7,5mg liéu 2
vién/ngay sau an no hoic dang éng tiém bap 15mg/ngay x 2 — 3 ngay néu
bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong ubng. Piroxicam (Felden)
vién hay 6ng 20mg, uéng 1 vién/ngay uéng sau in no hoic tiém bap ngay 1
éng trong 2 — 3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong
udng. Celecoxib (Celebrex) vién 200mg liéu 1 — 2 vién/ngdy sau an no.
Khéng nén dung cho bénh nhan c6 bénh tim mach va than trong ¢ nguoi cao
tudi. Thudc chong viém bdi ngoai da: Voltaren emugel, Profenid gel.

- Thubc diéu tri triéu ching tac dung cham: Glucosamin sulfat va
chondroitin sulfat (Viartril S 1500mg/ngay), dung kéo dai. Thuac ic ché IL1:
Diacerhein (Artrodar 50mg) 1 — 2 vién/ngay.
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- Tiém corticoid tai chd: thuc hién tiém ngodi mang cling bang
hydrocortisone acetat trong trudng hop dau than kinh toa, tiém canh cotséng,
tiém khop lién mau (dudi man ting sang hodc dudi huéng dan ciia may chup
cit 16p vi tinh)

Diéu tri ngogi khoa:

Chi dinh khi thoai hoa cot sdng thit lung gy ra/két hop thoat vi dia
dém, truot dot séng gy dau than kinh hong to kéo dai, hodc ¢ hep 6ng song
v6i cac dau hiéu than kinh tién trién nang anh hudng téi chat lugng cudc séng
ma cac bién phap diéu tri ndi khoa khong két qua[59].

1.2. Tong quan thodi hda cot séng thit lung theo y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Thoai hoa cot song dugc mod ta trong pham vi Ching tyvéi cac bénh
danh “Yéu thong”, “Yéu cuéc théng”, “Toa cdt phong”tlly theo vi tri dau va
huéng lan cia dau. Y hoc cb truyén cho rang lung 1a phu cta than ma than
cha cbt tay, tang tinh, sinh tuy. Nén cac chimg dau vung lung that lung
thuong c6 lién quan dén tang than [9],[14].

1.2.2. Bénh nguyén
Do ngoai nhan[26],[30]:

Thuong do phong, han, thap thira ldc tau 1y so hé xAm pham vao hai
kinh tac thai dwong bang quang va tic thiéu dwong dom; hoic do khi tré
huyét & & hai kinh trén 1am can tr sy van hanh cua kinh khi ma gay nén dau
(thdng thi bat thong, théng thi bat thong).

Do ngi thwong [26],[30]:

Do tudi cao, chinh khi suy yéu ma dan dén chtic niang cua céc tang,
nhat 1a hai tang can va than réi loan 1am anh hudéng dén su tuan hanh cua khi
huyét, kinh khi bi tro tré gay ra dau.

Do bat ndi ngoai nhan[26],[30]:
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Do lao dong qua stc, sau khi mang vac vat nang, bi danh, bi ngad lam
huyét @ lai, anh hudng dén cac kinh mach, lac mach & ving lung dan dén khi
va huyét khéng van hanh duoc, ngung tré ma giy ra dau.

1.2.3. Bénh co

Sy van hanh cua dinh vé @ tré, khi huyét khong luu thong thi sinh
chung ty. Dinh cing huyét hanh trong mach, vé ciing khi hanh ngoai mach,
dinh huyét tuan hoan trong ngudi khéng nghi, nim muoi vong thi 1ap lai, am
duong c6 twrong quan véi nhau nhu mot cai vong khéng dut doan. Dinh 1a tinh
cua thuy cdc, diéu hoa & ngil tang tudi khap luc pha. Véla tinh cua thay coc di
ngoai mach, ¢ trong da & gitta cac thé thit, dé trong ngoai, trén dudi luc pha
ngil tang déu duoc nudi dudng bai tinh khi caa thiy c6c.0 ngudi lao dong
mét nhoc, 1am viéc tai noi am thap, han thap & ngodi xAm pham vao co thé
luu lai ¢ khoang gitta mach lac véi bi phu hoac & lai nghi tang ma gay
bénh[26],[32],[33].
1.2.4. Phan thé 1am sang
1.2.4.1. Thé han ty hay théng ty

Trigu chang 1am sang[9],[31],[33]:

- Tai ché: dau sau khi nhiém lanh, dau vung lung/that lung tai chd
hoic lan xuéng méng chan, di lai kho khin, dau tang khi lanh, chuom am dé
chiu, thudng cé diém dau khu tra, khong teo co.

- Toan than: sg gio, so lanh, tay chan lanh, tiéu tién trong, dai tién
binh thuong, réu ludi tring mong, mach phi hozc phu khan.

Phdp diéu tri: khu phong tan han trir thap, thong kinh hoat lac.
1.2.4.2. Thé can thdn hw kém phong han thap

Triéu chang lam sang[9],[31],[33]:

- Tai ché: dau ving lung hodc thit lung tai chd hay lan xuéng méng

chan. Pau c6 cam giac té bi, nang né, bénh kéo dai, dé tai phat.
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- Toan than: an kém, ngu it, tiéu tién trong, chat ludi nhot béu, réu
ludi tring day va nhot, mach nhu hodn hoic trAim nhugc.

Phdp diéu tri: khu phong tan han trir thap, hoat huyét, b6 can than.
1.2.4.3. Thé thdp nhigt

Triéu ching 1am sang [9],[31],[33]:

- Tai ché: dau vung lung/thit lung hodc dau ving thét lung lan xudng
mong chan, co cam giac nong rat, dau nhirc nhu kim cham.

- Toan than:chat ludi hong hodc do, réu ludi vang mong hoic day,
mach sac[9],[31],[33].

Phdp diéu tri: thanh nhiét trir thap, hanh khi hoat huyét.

1.2.4.4. Thé huyét i

Trigu chang 1am sang [9],[31],[33]:

- Tai ché: dau dir doi tai mot diém, c6 thé dot ngot lan xudng chan.

- Toan than: chat ludi do tim, c6 diém & huyét, réu ludi trang hoac
vang, mach sap[9],[31],[33].

Phdp diéu tri: hanh khi hoat huyét khi @, thong kinh hoat lac.
1.2.5. Phwong phap diéu tri
1.2.5.1. Phwong phdp ding thuéc [9],[31],[33]:

Thé bénh Bai thuéc co phwong thwong ding
Phong han “Can khuong thuong truat linh phu
thang”
Phong thap nhiét “Y di thang két hop Nhi diéu thang”
Huyét “Tt vat dao hong gia vi”
Phong han thap két hop can than | “Doc hoat tang ky sinh thang”
hu

1.2.5.2. Phwong phdp khong ding thuéc [9],[31],[33]:

a) Pién cham:
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Dung dién cham tuc 1a dung dong dién ¢ cudng do thap tao ra xung
dién véi cac dai tan s khac nhau kich thich vao huyét nham muc dich diéu
khién su van hanh khi huyét nhanh manh gitp tang tac dung cua cham kim.
Dién cham thay thé cho thu phap veé tay kich thich huyét mot cach déu dan,
nhe nhang tranh gay dau don, lam cho bénh nhan cé cam giac té tirc nang, diu
con dau mét cach nhanh chéng

Pién cham co co ché tac dung 1a kich thich xung dién trudng trong va
ngoai té bao, ting truong lyc co, ting qua trinh trao d6i chat va chuyén hda té
bao, ting thai acid lactic do d6 phuc hoi chirc ning van dong cia té bao. Co
ché giam dau cua dién chdm c6 lién quan dén chat Endorphin va No-
endorphin. Vai trd giam dau ctia cham ctu théng qua hé théng serotonin-
endorphin. Nghién ctu caa Kho va cong sy (1993) cho thay dién cham lam
tang ham luong serotonin & hanh tay va cau ndo. Néu tiém Naloxon (la chat
rc ché céc receptor cua Opiat) trude d6 thi ham lugng serotonin s& giam va
tac dung giam dau cua dién cham s& giam. Hién twong ndy cho thdy dién
cham tac dung vao qua trinh chuyén hoa céc chat truyén dat than kinh trung
wong c6 ban chat 1a Receptor opiate va dem lai cam giac dau
*Chi dinh va chdng chi dinh

» Chi dinh

- Céc chung liét: Liét do tai bién mach mau ndo, di chung bai liét, liét
cac day than kinh ngoai bién...

- Bénh ngii quan nhu giam thi lyc, giam thinh lc, that ngon...

- Cac chumg dau cap va man tinh: Pau do dung giap, chan thuong, dau
sau mod, dau cac khop hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh Iy vé

than kinh, dau dau, dau lung, dau than kinh toa. ..
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- Bénh co ning va triéu chiing cia mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh
tim, mat ngi khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon,
cam cdm, bi tiéu chirc nang, nac...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vd, chap, leo....

- Cham té phau thuat

> Chéng chi dinh
- Co thé suy Kiét, strc ¢& khang giam, phu nit c6 thai.
- Tranh cham vao nhitng viing huyét c6 viém nhiém hoic I¢ loét ngoai da.
- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...
* Tai bién thwong gap va xir tri
Vung kim

- Do bénh nhan sg, sac khoe yéu, co thé ¢ trang thai khong binh
thuong, thiéu mau.

- Hién twong: Hoa mat, chéng mit, toat mé hoi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat.

- Xtr tri: Rut kim ra ngay, ddp am, udng nudc trd ging, giai thich cho
bénh nhan, theo d&i mach, huyét &p
Chay mau

- Do cham kim vao tinh mach, rut kim gay chay mau.

- Xiur tri: LAy ngay bong khd an chit vao noi chay mau, khong dugc
day.

Gay kim

- Do kim cong, kim gi, va thu thuat qua manh thuong gdy & can kim.

- Xir tri: dung pank gap ra, khdng cho bénh nhan gidy giua khi cham va
khi kim bi gay.

- Truéc khi cham phai tién hanh kiém tra: Kim cham, may dién cham,

xtr ly hoac loai bo kim bi hong.
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Tai bién cua kich thich dién

- Bdi véi dong xung dién thi gan nhu rat it tai bién. Néu nguoi bénh
thay chong mat, kho chiu... thi ngimg kich thich dién, déng thoi rt kim ra
ngay.

* Ky thuat bo ta caa dién cham

- Cham mét lan trén ngay, mdi 1an 20 - 30 phat, mét liéu trinh diéu tri
trong 10 — 15 ngay, hoidc dai ngay hon tiy theo yéu cau diéu tri.

- Tan sb (dat tan s6 cb dinh) tan sb ta tir 4 — 10 Hz, tan s6 bo tr 1 — 3
Hz.

- Cudng d6 nang dan tir 0 d¢én 150 pA tly theo mutc do chiu dung cua
bénh nhan

Bénh nhan thoai hda cot séng that lung thudng dugc chon huyét dién
cham theo phac db cua Bo Y té

+ Tha liéu

+ Giap tich L2- S1

+ Pai treong du

+ Than du

+ Y¢éu duong quan

+ Trat bién

+ Hoan khiéu
b) Phwong phap khac:

x0a bop bam huyét, thiy cham, nhi cham, giac hoi, tac dong cot song.
1.3. Téng quan vé san pham Joint XK3 Goldsir dung trong nghién ciu
1.3.1. Thanh phan san pham Joint XK3 Gold
Thanh phan Joint XK3 Gold cho 2 vién gom:
Bang 1.1. Thanh phan Joint XK3 Gold

Thanh phan Ham luong
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Glucosamin sulfat natri clorid 1000 mg
Tuong tng vai Glucosamin 625 mg
MSM (methyl sulfonyl methan) 300 mg
XK3 (Cao ngwa bach, chiét xuat nhii hwong

(AKBA 30%), acid hyaluronic) 150 mg
Chondrointin sulfat natri 50 mg
Calci gluconate 35 mg
Magie gluconate 20 mg
Vitamin D3 400 1U

Phu li¢u: Lactose, talc, mau sunset yellow, ponceau 4R vira du cho 2 vién

1.3.2. Co ché tac dung cia san pham Joint XK3 Gold
1.3.2.1. Theo Dwgtc ly hoc hién dai

Péi chiéu véi tac dung duoc Iy hoc hién dai, glucosamin kich thich té
bao & sun, khdp, ting tong hop va tring hop nén thanh phan co ban ciu tao
dau sun khép. Glucosamin dong thoi @c ché cac enzym phé huy sun khép nhu
collagenase, phospholipase A2 va giam cac goc tu do superoxid pha huy cac
té bao sinh sun, kich thich sinh san md lién két cua xwong, giam qua trinh mat
calci cua xuwong, 1am ting san xuat chat nhay dich khap, nén ting do nhét,
tang kha ning boi tron cua dich thudc.

Ngoai ra, Calci, Magie cung véi Vitamin D3 déu c6 tac dung hd trg
tang tiét dich khop, bao vé khép, hd tro cac triéu chung cua viém khép, thodi
hoa khap (khd khop, dau do kho khép, cing khop, han ché thoai hoa khap).

Trong thanh phan cua chiét xuat XK3,hoat chat Acid boswellic - thanh
phan chinh cua nhii huong 1a mot chat ¢ tinh khang viém, giam dau manh.

Ngoai ra, nhii huong con cé tac dung ting tiét chat nhay, boi tron cac khép
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sun. Do d6 lam cham qua trinh ton thuong cua sun khép, giam dau va chéng
viém.

Cao ngua bach bd sung mot luong 16n Calci cho xwong, giup ting
cuong suc manh xuong. Bén canh dd, cao ngua bach cling bo sung mot luong
16n Acid Condroietin Sunfuaric - thanh phan chinh cia sun khop.Acid
Hyaluronic 1a mot hoat chit tham gia vao cAu tao cla sun khép, co6 tac dung
dam bao, duy tri d§ nhét cua sun khép, tai tao sun khép gitp viéc van dong,
di lai tro 1én dé dang hon [5],[8],[13].
1.3.2.2. Theo tinh vi, quy kinh
Cao ngwa bach[5]:

Tinh vi, quy kinh:vi ngot, tinh Ivong.

Téc dung:bo dudng, ich khi, manh gan xuong.

Chai trj: phuc hdi siic khoe véi ngudi méi 6m day, dau nhic gan xuong, phu
nit sau khi d¢, kinh nguyét khong déu, tré em coi xuong xanh xao biéng an.
Nhii hwong[5]:

Tinh vi, quy kinh: vi hoi dang, cay, tinh hoi 4m.

Tac dung: diéu khi, hoat huyét, chi khai, loi niéu.

Chai tri: chita dau ring, mun nhot, 1én sai nhiém doc.
1.4. Mgt sé nghién ciru co lién quan
1.4.1. Nghién ciu trén thé giéi

Li N., Whitaker C. (2016) cong bd nghién ctu sir dung hoat chat

naringin -mot loai flavonoid chinh duoc chiét xuat tir Cot todi bo (Rhizoma
Drynariea)trén sy phat trién cia té bao nhan nhay dia dém va cac hiéu ung
stra chita cua no trén protein va biéu hién gen cua té bao cho két qua: Céc té
bao dia dém duoc nudi ciy thanh cong va phat trién tét véi nong do naringin
20p/mL. Naringin ciing uc ché dang ké TNF-a nhung biéu hién & nong do

cao BMP-2, collagen II va aggrecan. Naringin cling lam tang hoat dong gen
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aggrecan va Sox6, giam thiéu hoat dong cua gen MMP3. Nghién ciu cho thay
rang naringin c6 tiém nang rat 16n diéu tri thoai hda nhan nhay dia dém cot
séng [72].

Hamaguchi T, Yoshino (2017), st dung thudc Goshajinkigan (mot
loai thudc thao duge duoc ké toa bao hiém y té tai Nhat Ban) lidu 7,5g/ngay
diéu tri dau lung do thoai hoa cot séng that lung cho két qua: C6 su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké giira mac giam diém dau, cai thién tim van dong cot song
cling nhu cac triéu chang cot song va diém chat luong cudc sdng & bénh nhan
nhom nghién ctu va nhém chang (p = 0,023) [75].

Liu YL va cong su (2014), nghién cuu hiéu qua cua dién truong cham
huyét Hoan khiéu véi nhiing thay d6i chic ning va yéu té ting truéng than
kinh, biéu hién cac day than kinh hdng bi tén thuong & chudt thy dién truong
cham c6 thé cai thién cac thay doi bénh Iy va chirc ning cua than kinh hdng
sau khi bi ton thuong [77].

Zhao Y, Wang GL (2011), str dung dién truong cham huyét Hoan khiéu
so sanh v&i nhom cham thuong quy cac huyét Hoan khiéu, An mén, Uy trung,
Duong lang tuyén thay khong c6 sy khac biét vé hiéu qua diéu tri giira hai
nhém. Sau 5 dot diéu tri nhém dung dién truong cham co tac dung ndi troi
hon so véi nhom cham ciru thuong quy [78].

Niam 2007, Michael, Haake thtr nghiém cham cau tai Duc dbi véi PTL
bao gém: 387 BN, tudi trung binh (50 * 15) tudi vai tién str dau lung man tinh
trong 8 nam, tai thang th 6 ti 1¢ dap tmg 1a 44,2% doi véi nhdm BN cham
ctru thong thuong[79]

1.4.2. Nghién ctru tai Viét Nam

Nguyén Vin Chuong, Nhit Dinh Son, Phan Viét Nga va cong sy (2011)

danh gia tac dung cta san pham Cot thoai vuong trén 100 bénh nhan thoai

hoa cot séng that lung co hoic kém thoat vi dia dém cot séng cho két qua: ty
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1& bénh nhan tré vé mic d6 nhe & nhém ding Cbt thoai virong cao hon nhém
ching (p<0,05). Biém 1am sang trung binh cta ca hai nhom déu giam co y
nghia sau diéu trj, tuy nhién, nhém dung Cét thoai vuong cé sé diém trung
binh giam nhiéu hon so véi nhdm ching. Ty 1& bénh nhan cé két qua rat tét va
tét sau diéu tri 12 88%, khong cd bénh nhan nao cé két qua kém va xau di.
Khéng c6 bénh nhan nao bi anh huong téi chirc nang gan, than, céng thac
mau trong qua trinh diéu tri [16].

Nim 2015, Nguyén Vin Lyuc danh gia hiéu qua cia phuong phép xoa
bop bam huyét két hop bai thuéc “Than théng truc & thang” trén 30 bénh nhan
dau than Kinh toa tai Bénh vién Tué Tinh cho két qua: S6 bénh nhan dat hiéu
qua diéu tri chung 1a tét va rat tét chiém ty 1& 96,7%. Muc do cai thién céac chi
s6 VAS, Schober, Laségue, tam van dong cot séng that lung, chi s6 ODI sau
diéu tri tét hon so véi trude didu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05[36].

Tran Tuan Thanh (2018) danh gi4 tac dung cua bai thudc “Phong thap
HV” két hop dién cham diéu tri thoai hda cot song that lung trén 1am sang thu
duoc két qua: Giam diém dau VAS, giam co cimg co canh s6ng, giam khoang
cach tay dat trong nghiém phép Neri c6 ¥ nghia thong ké sau 21 ngay diéu tri
(Ppo-021<0,01). Tang tam van dong cot sdng thit lung (cui, ngira, nghiéng,
xoay), ting do gidn cot song that lung (Schober) (Ppo.o22<0,01). Cai thién rd
mot s biéu hién caa hoi ching ré than kinh trén nhdm bénh nhan dau than
kinh toa va hoi ching thit lung hong nhu: ting goc Lasegue (Ppo.p21<0,05);
giam sb diém dau Valleix (Ppo.02:<0,05), dau hiéu bam chudng am tinh trén
17,6% truong hop bénh nhan nghién cau (ppo.p2:<0,05) [41].

Nam 2017, Vi Thi Thu Trang tién hanh mot khao sat trén 60 bénh
nhan thoai hoa cot séng that lung co biéu hién dau va han ché van dong, chia
thanh hai nhém ngau nhién. Bénh nhan nhém nghién ctu (n=30) dugc diéu tri

bang bai thudc “Doc hoat tang ki sinh thang” két hop dién truong cham (phéc
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d6 huyét gdom Giap tich L, dén Ls; Can du, Than du, Khi hai du, Dai truong
du, Duong lang tuyén, Huyén chung ngay 1 lan, méi lan 30 pht) va kéo gidn
cot séng thit lung ngay 1 1an, mdi lan 15 phat; nhém dbi chimg duoc st dung
bai thudc “Doc hoat tang ki sinh thang” két hop dién cham theo phac db huyét
nhu trén, lidu trinh diéu tri 21 ngay lién tuc, két qua cho thay: & nhém nghién
ctu, chi s6 mirc do dau theo thang diém VAS, géc o cua nghiém phap
Laségue, d6 gidn cot song theo Schdber, khoang cach tay dat (nghiém phép
tay dat), s diém dau theo Valleix, su thay doi tim van dong chi dudi: dong
tac gap, dudi, nghiéng bén dau cot sdng that lung, su thay doi chirc ning sinh
hoat hang ngay ODI (4/10 tiéu chi) déu giam c6 y nghia thong ké (p <0,05).
Ty ¢ duong tinh ctia dau hiéu co co canh séng, nghiém phéap bam chudng,
nghiém phap Bonnet thoi diém Dy déu > 80% sau 21 ngay diéu tri giam
xudng dudi 17%, khéac biét trude sau diéu tri cd y nghia thong ké (p < 0,05).
R4i loan cam giéc ty 1¢é duong tinh trudc diéu tri chiém 40% sau diéu tri giam
xudng con 26,7%, sy khac biét trude sau diéu tri khong ¢ ¥ nghia théng ké (p
> 0,05). Két qua nay cd sy khac biét co ¥ nghia v6i nhom ddi ching ding
dién cham (p<0,05) [45].

Nim 2019, Nguyén Xuan Huynh, Tran Duc Hiru danh gia tac dung caa
nhu cham két hop bai thudc TK1-HV trong diéu tri dau than kinh héng to cho
két qua: Murc d6 dau danh gia theo thang VAS, tam van dong cot song that
lung & bdn tu thé cli, ngira, nghiéng, xoay déu cai thién rd rét sau 30 ngay
diéu tri va cai thién tét hon nhom ching chi dung don doc bai thuéc TK1-
HV[28].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. San pham nghién ciu
San phamJoint XK3 Gold thanh phan cho 2 vién gom:
Bang 2.1. Thanh phan san pham JointXK3 Gold

Thanh phan Ham lwong
Glucosamin sulfat natri clorid 1000 mg
Twong ung voi Glucosamin: 625 mg

XK3 (cao ngua bach, chiét xuat nhii huong (AKBA
30%), acid hyaluronic, chiét xuat ré mong quy (20% 190 mg
harpagosid HPLC))

Chondroitin sulfat natri 50 mg
Calci gluconat 35 mg
Magie gluconat 20 mg
MSM (Methyl sulfonyl methan) 15 mg
Vitamin Ds 400 IV

- San pham duoc san xuat bai cong ty ¢b phan duoc pham Gia Nguyén
- S6 16/md san pham: NC-01/20.

Hinh 2.1. San pham nghién ciu
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2.1.2. Phac @b huyét dién cham
Str dung phac d6 huyét caa Bo y té (2013)
Tién hanh cham ta céac huyét [12]:
Giaptich L, &én S, Tiéu truongdu  Céach du

Thur liéu Vidu Ty du

Dai truong du bom du Can du

Trat bién Tam du Yé&u duong quan
Hoan khiéu

Va két hop cham bé cac huyét [12]:
Tam am giao Than du
Néu dau than kinh hdng to hoic hoi chiing that lung hong gia thém céc
huyét sau (cham ta) [9],[31],[33]:
Uy trung (khéng mac dién)  Thira phu

An mén Con 16n
Thtra son Phong thi
Duong ling tuyén Huyén chung

Str dung kim cham ctu vo khuan c6 d6 dai tir 5 — 10cm, dung riéng cho
ting bénh nhan. Bién cham ngay 1 lan, mdi lan 30 phdt, liéu trinh 21 ngay
lién tuc.

2.2. Poi twong nghién ciu

2.2.1. Tiéu chuan chen bénh nhan

- Bénh nhan trén 18 tudi, khong phan biét giéi tinh, nghé nghiép, tu nguyén
tham gia nghién ciru va tuan tha quy trinh diéu tri.

- C6 diém dau VAS tir 3-6 diém

- Bénh nhan dugc chan doan xac dinh thoai hoa cot song thit lung dya trén
c4c tiéu chuan[11],[48],[60],[61]:
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(1) Pau cot séng am i va c6 tinh chat co hoc.
(2) X-quang c6 hinh anh thodi hoa cot song that lung.
- Bénh nhan thodi hoa cot song that lung thudc thé phong han thap Can than
hu caa Y hoc ¢b truyeén.
2.2.2. Tiéu chuan loaitrir bénh nhan
- Bénh nhan méc céc bénh ly noi khoa man tinh nang (suy gan, than), nhiém
tring, nhiém doc toan than, viém cot séng dinh khép, lao cot séng, ung thu,
chan thuong gy dbt séng, suy giam mién dich (HIV/AIDS).
- Phu nir ¢6 thai va cho con ba.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu
- Thoi gian: Thang 9/2019 dén thang 5/2020
- bia diém: Bénh vién Tué Tinh
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru duogc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang ngau
nhién, so sanh trudc va sau diéu tri
2.4.2. Co mau

p1(1-p1)+p2(1-p2)
(p1-p2)>?

2
n1:n2:Z (a,B)

Trong do:

n..c& mau cua nhom nghién cau.

N,- €& Mau ctia nhom ddi chang.

p.: Ty 1é khoi, d& ctia nhdm nghién cau (mong muén p; = 0,85)
p2: Ty 1€ khoi, d& cia nhém chang (p, =0,5)

o: Sai 1am loai 1, chon 0=0,05

B: Sai 1am loai 2, chon p=0,2

Z 14 chi sé thu duoc tir bang Z

Thay vao cbng thuc tinh c& mau ta duoc ny = n, = 24,19
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Udc lugng 10% bénh nhan bo cudc, chung téi can lay mdi nhém 30
bénh nhan. Nhu vay, tong s6 bénh nhan thodi hda cot song that lung can thiét
cho nghién ctru nay la 60 bénh nhan.

2.4.3. Bién sb va chi sé trong nghién ciéu
2.4.3.1. Tac dung cia Joint XK3 Gold trong diéu tri thodi hoa cét séng that
lung trén lam sang
- Su thay ddi mirc d6 dau theo thang diémVAS
- Su thay ddi tim van dong cot song thit lung (cti, ngira).
- Su thay d6i diém danh gia mac do han ché chiic ning sinh hoat hang ngay
ODI.
- Hiéu qua diéu tri chung: Tét, kha, trung binh, khéng hiéu qua
2.4.3.2. Tac dung khdng mong muén
- T4c dung khéng mong muén cua san pham Joint XK3 Gold: budn nén, nén,
di ngoai phan 1ong, dau bung, san ngia (di Gmg)... trong qua trinh diéu tri.
- Sy thay d6i dau hiéu sinh tén (mach, huyét p) cong thire méu co ban (hdng
cau, bach cau, huyét sic td, hematocrit, tiéu cau) va sinh hoéa méu (ure,
creatinine, AST, ALT, glucose, acid uric).
2.4.4. Cong cu va ky thuat sir dung trong nghién ciru
- May xét nghiém sinh hoa.
- May xét nghiém huyét hoc.
- May chup X-quang.
- Thang do VAS, thudc do tdm van dong khép, bo cau hoi danh gia mic do
tan tat Owestry.
2.4.5. Cac buéc tién hanh

Bu6c 1. Bénh nhan dau lung/that lung do thoai héa duogc moi tham gia
nghién ciu. Nhitng bénh nhan chap thuan s& dugc ki cam két tinh nguyén.

Bwéc 2.Chia nhém ngau nhién, mai nhém 30 bénh nhan va tién hanh thu
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thap céc bién s nghién cau.

Buéc 3.Tién hanh diéu tri:

NNC:udng JointXK3Gold ngay 2 vién/2 lan sau an 30 phat két hop dién
cham ngay 01 lan mdi lan 30 phit theo phac db cia Bo Y té, liéu trinh 21
ngay

NPC:dién cham ngay 01 l1an mdi lan 30 phit theo phac d6 cua Bo Y té,
ligu trinh 21 ngay

Buéc 4.Panh gia tac dung cua Joint XK3 Gold tai cac thoi diém Dy D;
D1 D21 Dy Va theo ddi tac dung khdng mong mudn xuat hién trong suét qua
trinh diéu tri.

Buéc 5.X 1Y dit ligu

Budéc 7. B4o céo két qua.

2.4.6. Phwong phap danh gia két qua
2.4.6.1. Ddanh gida mirc dp dau theo thang nhin VAS
- Cong cu: Thang diém VAS (Visual Analog Scale) [67]

Naropin®™ Emia”™ Marcaine” Xyloproct®™ Xylocaine™

The World | Anncsthoetics

Muulm% At

EYE ey
Hinh 2.2. Thang dau VAS [67]
- Béanh gia:
+ Khong dau (0 — 1 diém)
+ Pau nhe (2 — 3 diém)
+Pau vira (4 — 5 diém)

+ Pau ning (6 diém)
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2.4.6.2. Tam van dpng cét song thdt lung

- Cong cu: Thude do tam van dong cot sdng

Hinh 2.3. Thuée do tAm van ddng cot séng

- Banh gia:

+ Gap: binh thuong > 70 do [64].

+ Udn (ngtra): binh thuong > 25 d6 [64].
2.4.6.3. Mizc dé han ché chiee néing sinh hoat hang ngayODI

Bo gom 10 cau hoi danh gia vé tinh trang han ché trong sinh hoat va
hoat dong hang ngay véi 6 mac diém cho tir 0 dén 5(Phu luc 3)[57].
2.4.6.4. Pdnh gid két qua chung

Hiéu qua diéu tri chung duoc danh gia dya trén sy thay doi cua cac bién
chi tiéu chinh bao gom: su thay d6i diém dau VAS, sy thay d6i tam van dong
cot sdng (cli, ngtra (udn)), su thay ddi mic d6 han ché sinh hoat hang ngay
ODI (bang 2.3).

Bang 2.2. Bang quy ddi diém cho cac tiéu chi chinh

Tiéu chi 4 diém 3 diém 2 diém | 1 diém

Piém dau VAS[67] 0-1 2-3 4-6 7-10

Tam van dong cui (gap) [64] >70° | 60°-<70° | 40°-<60° | <40Q°

Tam van dong ngira (udn)[64] | >25° | 20°-<25° [15°-<20°| <15°

Diém ODI[41] >35 | 25-<35 | 10-<25 | <10
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Tong sé diém cua cac muc danh gia s& duogc tinh theo hé thong diém
quy d6i va danh gia hiéu qua diéu tri dwa vao phuong phap hiéu sé tuyét doi
theo cong thuc:

tong diém sau diéu tri—téng diém trudc diéu tri

Ty ¢ cai thicn = tong diém trudc didu tri x 100%
Bang 2.3. Phan loai két qua diéu tri[41]
Phan loai Két qua diéu tri
Tot Tong diém sau diéu tri ting > 60%
Khé Tong diém sau diéu tri ting > 40% dén <60%
Trung binh Tong diém sau diéu tri ting > 20% dén< 40%
Khong hiéu qua | Tong diém sau diéu tri ting < 20%

2.5. Phuwong phap xir Iy s6 ligu

S6 lidu dugc nhap bang phan mém SPSS 20.0. Thuat toan sir dung trong
nghién ctru gdm: khi binh phuong, tinh ty 18 phan tram, T-Test. Y nghia thong
ké dugc xac dinh véi gia tri p<0,05.

2.6. Pao dwrc nghién ctru

Nghién ctu dugc thdong qua hoi ddng Khoa hoc caa Hoc vién Y duoc
hoc ¢o truyén Viét Nam va Hoi dong Pao duc caa Hoc vién Y duogc hoc ¢b
truyén Viét Nam trude khi duoc tién hanh nghién cuu.

Nghién ctu duoc tién hanh nham muc dich tim ra thém mot phuong
phap diéu tri thoai hda cot song that lung, khong nham mot muc dich nao
khac.

Sy tham gia cua bénh nhan trong nghién ctu nay la tu nguyén, tat ca
bénh nhan déu duoc ky cam két ty nguyén tham gia nghién ctu, bénh nhan cé
quyén roi khoi nghién ctiu bat ¢t 1Gc ndo vi bat ¢t Iy do gi.

Nghién ciru duoc sy cho phép ciia Ban giam déc Bénh vién Tué Tinh

cho phép thuc hién dé tai tai bénh vién.
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2.7. Quy trinh nghién cau

I Bénh nhan dau thét lung nghi ngd do thoai hoa I

Chan doan xac dinh dau that lung do thoai héa (1am sang, Xquang)

e

\.

Nhom nghién cieu (n = 30) hY# Nhém dbi chieng (n = 30) )

- San pham XK3 x 21 ngay - Cham caux 21 ngay
- Chém ctrux 21 ngay

AN J

- Thay d6i diém dau VAS, Thay ddi tam van dong

khép, Tac dung khéng mong mudn cia san pham NC

l

[ KET QUA NGHIEN ]

So d6 2.1. Quy trinh nghién ciu
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciru

Muc so sanh n Ty 1€ %

Tudi trung binh X+ SD 54,43 + 15,92

o Nam 6 20,0
Gidi
Nir 24 80,0
Thoi gian mic bénh | < 12 thang 11 36,7
> 12 thang 19 63,3
Nhan xét:

- Ty 1€ nir:nam = 4:1

- Hau hét bénh nhan déu c6 thoi gian mac bénh trén 1 nim.

I

30- 50 tudi

<30 tudi
0 10 20 30 40 50 60 70

Biéu d@d 3.1. Phan bd nhém tudi cia bénh nhan nghién ciu
Nhan xét: Phan b nhom tudi cho thay ¢ ca NNC va NDC, bénh nhan

trén 50 tudi chiém ty 18 1on nhat, thap nhat & nhom dudi 30 tudi.
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3.1.2. Pic diém can 1am sang chung

Bang 3.2. Pic diém can l1am sang chung

] NNC (n =30) NDC(n = 30)
Muc so sanh
n % n %
X-guang Thoai hoa 30 100 30 100
quy udcC Binh thuong 0 0 0 0

Nhan xét:100% bénh nhan co thoai hoa cot song that lung & ca NNC va
NbC.
3.2. Tac dunghd tro diéu tri cai thién mét sé triéu chirng 1am sang cia
san pham Joint XK3 Gold két hgp phwong phap dién cham trén bénh
nhan thodi hoéa cét séng that lung

3.2.1. Su thay d6i diém dau VAS truéc va sau diéu tri cia hai nhom

4,03+0,75

3,15+0,44

4,01+0,87 2,43+0,15

1,98+0,78
2,89+0,35
1,59+0,71
NNC =——NDC 0,56+0,05
DO D7 D14 D21
Biéu @6 3.2. Su thay ddi diém dau VAS ciia bénh nhan nghién ciru
Nhan xét: Piém dau VAS giam c6 y nghia thong ké tai cac thoi diém
nghién cau & ca hai nhém, tuy nhién, NNC t6t hon NDC (p<0,05).



Do
o o
KHONG PAU
™~
[{e)
o
™
[92]
I
KHONG PAU

N~

o

©
@
]
3]

KHONG PAU

83.3

63.3

KHONG PAU

36

ENNC mNDC
<

~

0]
S ©
[e]
™ =
[32]
—

PAU NHE PAU VUA

ENNC mNDC

63.3

@ @
V] Iv]
3] 3]

PAU NHE PAU VUA

mENNC mNDC

50

@
V]
3]

PAU NHE PAU VUA

16.7

mNNC mNDC

~
©
- ™~

©
] °
-

DAU NHE PAU VUA

(92] o
o o
DAU NANG

D

o o
DAU NANG
DL4

o o
DAU NANG
D21

o o
DAU NANG

Biéu dd 3.3. Su thay ddi phan loai diém dau VAS

Nhan xét: Phan loai diém dau VAS co su on dinh qua céac thoi diém

nghién ciru, trong ¢6, NNC t6t hon NDC.

3.2.2. Sw thay déi tAm van dong cot séng thit lung trude va sau diéu tri
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TAm van dong cii ¢t song thit lung

10 80,05+3,00
g0  41,9+233 62,0143,44 75,67+2,01
70,90+2,33
60 /
— 69,77+2,34
40 54,78+2,00
20 42,45+1,00
0
DO D7 D14 D21
NNC e NDC
Tam van dong ngira cft song that lung
30
15.89 21.77 2453 25.01

25
- / 22.78
15 508 21.98
10 16.02

5

0

DO D7 D14 D21

Biéu dd 3.4. Su thay déi tAm van ddng cui, ngira cot song thit lung
Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, tam van dong cli va ngira cot song that
lung cua bénh nhan hau hét déu tro vé binh thudng, trong d6 NNC tot hon
NDC.
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Biéu dd 3.5. Phan loai tAm van ddng cét song that lung
Nhan xét: 100% bénh nhéan sau diéu tri déu c6 tim van dong cot song

that lung tro vé binh thuong.
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DO D7 D14 D21

NNC NbC
Biéu d0 3.6. Sw thay d6i diém Schober trudc va sau diéu tri
Nhan xét: Khdng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé su thay doi chi

s6 Schober tai cac thoi diém nghién ctu gitra NNC va NBC.
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Khoing cach tay dit (Neri)

DO D7 D14 D21

——NNC ——NDC

Biéu @6 3.7. Su thay ddi khoang cach tay dat truéc va sau diéu tri
Nhan xét: Khdng c6 su khac biét co y nghia thong ké vé su thay doi
khoang céch tay dét tai cac thoi diém nghién ctu gitra NNC va NDC.

3.2.3. Su thay d6i diém ODI trudc va sau diéu tri

40 36.09
35

25.55
30 29.08
25 -—
20
15 24.56
10

DO D21

s NN C NbC
Biéu d0 3.8. Su thay déi diém ODI truéc va sau diéu tri
Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, bénh nhan déu c6 diém chat luong cudc

séng duoc cai thién tét, trong d6 NNC tot hon NBC (p<0,05).
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Kém 0
0
B 0
0
ety R ARTRI - 3.2
0
< M &7
Tot 100
0 20 40 60 80 100 120

ENDC = NNC

Biéu @6 3.9. Phan loai diém ODI sau diéu tri
Nhan xét: Sau diéu tri, diém chat lwong cudc song danh gia theo thang
ODI ctia bénh nhan NNC dat tét 100%, NDC dat 93,3%.

3.2.4. Hiéu qua diéu tri chung caa hai nhém

100
80
p<0,05
80 66.6
60
40
20
20 16.7 16.7
Ha o
0
Tét Khé B Khéng hiéu qua
mNNC = NBC

Biéu @6 3.10. Hiéu qua diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri
Nhan xét: Ty I¢ hiéu qua tdt va kha & NNC la 100%, cao hon NDC
(83,3%), su khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).
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3.2.5. Mirc d9 6n dinh ciaa két qua diéu tri

Bang 3.3. Mirc @9 on dinh cia két qua diéu tri danh gia tai thoi diém

ngay thir 30 sau diéu tri cia nhém nghién ciru

Tieuchi|  pau | Vandéng | Thang ODI
Mire d9 n % n % n %
Xau hon so v&i ngay D,,/Tai phat
o 0 0 0 0 0 0
tro lai triéu chung
Khong thay doi so véi ngay Do 0] 0 0 0 0 0
On dinh/Tré vé binh thuong/Tot
N . 30 ({100 | 30 |100| 30 | 100
dan 1én so vai ngay Dy,

Nhan xét: Két qua tai thoi diém ngay tht 30 sau diéu tri cho thay bénh

nhan nghién ctu van tiép tuc duy tri duoc su on dinh cta phuong phéap can

thiép. Bénh nhan d& dau, van dong tot va chét luong cudc sdng muc tot.

3.3. Tac dung khdng mong muén phwong phap trong qua trinh diéu tri

3.3.1. Tac dung khéng mong muon cia Joint XK3 Gold trén 1am sang

Bang 3.4. Tac dung khdng mong muén cia Joint XK3 Gold trén 1am sang

trong 21 ngay diéu tri

Biéu hién Ngay xuat hién Xir tri Sau xir tri
Buon nén Khong Khong Khong
No6n Khéng Khéng Khéng
Di ngoai phan long Khéng Khéng Khéng
Pau dau Khéng Khéng Khéng
Hoa mat chong mat Khéng Khéng Khéng
San ngta Khong Khong Khong
Di tng toan than Khéng Khéng Khoéng
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Nhan xét: Trong thoi gian 21 ngay diéu tri, khdng bénh nhan nao cé
biéu hién bat thuong.

Bang 3.5. Tac dung khéng mong muén cia dién cham

Biéu hién Ngay xuat hién Xi tri Sau xir tri
Vung cham Khéng Khéng Khéng
San ngtra viing cham Khong Khong Khong
Chay mau noi cham Khéng Khéng Khong
Bam tim noi cham Khong Khong Khong
Abces noi cham Khong Khong Khong

Nhan xét: Trong qua trinh 21 ngay dién cham lién tuc, khdng ghi nhan dugc

bat ctr biéu hién bat thuong nao caa bénh nhan nghién ctu

Bang 3.6. Sw thay d6i dau hiéu sinh ton trwéc va sau diéu tri

X Do (n=30) D21 (n=30)
Chi so _ — Ppo-p21
X+ SD X+ SD

Mach (lan/phut) 75,88+6,11 76,0442,00 | >0,05

Huyét ap trung binh (mmHg) | 99,90 10,34 | 100,01%5,67 | >0,05

Nhan xét: Khdng c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé chi s6 mach va

huyét ap trung binh trudc va sau can thiép caa nhém nghién cau.
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3.3.2. T4c dung khéng mong muén trén cin 1am sang

Bang 3.7 Su thay d6i chi s6 cong thire mau trwéce va sau diéu tri

Lz Dy (n:30) Dy (n:30)
Chi so _ _ Pbo-p21
X+ SD X+ SD
Hong cau (T/1) 4,03+0,98 4,00+0,76 >0,05
Bach cau (G/1) 6,78+1,23 7,01+0,90 >0,05
Huyét sac to (g/1) 130,09+2,34 136,77+4,23 >0,05
Tiéu cau (G/I) 200,09+1456 | 205,67+9,00 >0,05

Nhan xét: Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé chi so huyét

hoc tai thoi diém trudc va sau can thiép.

Bang 3.8. Sy thay ddi chi s6 sinh héa mau truéc va sau diéu tri

B Dy (n=30) D, (n=30)
Chi so _ _ Ppo-p21
X+ SD X+ SD
Ure (mmol/l) 4,01+0,67 4,00+0,45 >0,05
Creatinin (umol/l) 78,90+4,55 65,88+3,44 >0,05
AST (U/l) 14,56+2,33 13,01+2,98 >0,05
ALT (U/) 15,4343,22 14,56+2,01 >0,05

Nhan xét: Trudc va sau can thiép, chi s6 chirc ning gan than caa bénh

nhan déu nam trong gidi han binh thuong.
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Chuong 4
BAN LUAN
Nghién ctu cua chung toi duoc tién hanh tir thang 9/2019 dén thang

5/2020 tai Bénh vién Tué Tinh trén 60 bénh nhan thoai hoa cot song that lung
chia ngau nhién thanh hai nhom véi hai liéu phap can thiép khac nhau, phéc
d6 nén 1a dién cham va udng san pham Jonit XK3 Gold hoic dién cham don
thuan trong 21 ngay lién tuc. Két qua thu duoc nhu sau:
4.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién cieu

Trong nghién cau nay, ching tdi lya chon dia diém lay bénh nhan la
Bénh vién Tué Tinh. Vi dic thd kha nhiéu bénh nhan huu tri va ddi twong
nguoi lao dong dia phuong do dac thu dan cu, va khu vuc con canh tac néng
nghiép, do d6, dbi twong bénh nhan dau lung/dau that lung/dau than kinh
toa/hdi chiing that lung hong do thoai hoa cot sdng that lung kha phong phu.
Trong nghién cau nay, chang téi chon chua dich cac bénh nhan nghién ctu la
bénh nhan thoai hoéa cot séng thit lung duoc chan doan xac dinh dua trén
phim chup Xquang cot séng that lung thang, nghiéng va cd biéu hién dau
ving héng lung véi ngudng dau theo thang nhin VAS duéi 6 diém.

Theo sinh Iy, ty 1& bénh nhan thoai hda cot sdng sé tang ty 1é thuan theo
d6 tuoi. Nghién ctu caa ching t6i kha phu hop khi ghi nhan ty 18 xuat hién
thodi hoa cao nhat bat dau tir nhdm bénh nhan trén 30 tudi. Két qua nghién
cau cua chang téi c6 su phu hop véi nghién cuau caa tac gia Pham Thi
Thuong Huyén, Pham Tién Diing [18] (nhdm tudi thudng méac bénh 1a trén 30
tudi [27]), Péng Quang Son [39], Nguyén Pinh Toan [43], Tran Thi Lan
Nhung [38], Nguyén Vin Thach [42], Nguyén Van Luc [36] (nh6m tudi mac
bénh thudng trén 40 tudi).

V& phan bé gidi tinh, ty 1& bénh nhan nit mac nhiéu hon nam gidi.Két

qua cua chung t6i khong c6 su khac biét so véi nghién cuu cua tac gia
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Nguyén Thi Binh (2014) ty 1é¢ nam/nit la 0,78 [20]. Nhung c6 su khac biét so
véi nghién cau cia Binh Pang Tué (2013) ty I¢ 1a 1,0 [46], nghién cuu cua
Pham Thi Ngoc Bich (2015) ty I¢ nam/nir 1a 0,35 [6]. Bressler (1999)[53],
Schneider S[74] ciing dua ra két qua tuong tu voi nghién ciru cua ching toi vé
ty 1& nit mac bénh 1a cao hon nam. Két qua nay co su sai khac véi két qua cua
tac gia Nguyén DPinh Toan: nam chiém 58,7% va nit chiém 41,3% [43],
Nguyén Vii (2004) ty 1é nam la 51,9%; nix 1a 40,9% [49], Ha Hong Ha (2009)
nit chiém 44%, nam chiém 54% [22]. Nghién ctu cua tac gia Pham Thi
Thuong Huyén (2011) cho két qua nir giéi chiém 45%, nam gidi chiém 55%
[27]. Su twong ddng Vvé gidi tinh trong nghién ctu cua chdng t6i phi hop V4
tac gia Tran Thai Ha (2012): O nhém chung, nit gigi chiém ty I¢ 70,9% cao
hon so véi nam gidi 1a 29,1%. O nhém nghién ctu, ty 18 nit gisi 1a 74,5%
cling cao hon so v&i nam gidi (25,5%) [23]. Nguyén Vian Thach va cong su
(2011) nghién ctru 122 bénh nhén cho ty 1€ 51 bénh nhan (41,8%) nam va 71
bénh nhan (52,2%) nir [42], Nguyén Van Luc ty 18 nit gioi mac bénh gap 3
lan nam giéi [36]. Cac tac gia déu cho rang ty Ié gap ¢ nam cao hon nit cha
yéu do & Viét Nam, nam gii van 1a lao dong chinh trong gia dinh va tim Iy e
ngai khdm bénh cua ni gidi. Tuy nhién, nghién ctu cta chiing t6i da chi ra
rang, so luong nir bénh nhan tim dén cac phuong phap diéu tri noi khoa y hoc
co truyén kha 16n. Nhiéu nghién ctru ciing chitng minh nit gigi c6 nhiéu nguy
co thoai hoa cot sdng thit lung hon nam gidi, diéu nay co thé giai thich do ddi
tugng nay ¢ nhiéu yéu té thuan lgi hon nhu: thuong xuyén di gidy cao got,
tang can nang thoi gian ngan trong qua trinh mang thai, cdng viéc van phong
ngdi nhiéu han ché van dong, giai doan tién man kinh phu nit thuong cé cac
rbi loan chuyén hoa kém theo, lodng xuong va dic biét Ia tinh trang thira can
béo phi do suy giam cac hormone noi tiét va ché do an nhiéu dudng dam

mang lai.
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Freburger JK (2009), Johannes CB (2010) cho thiy viéc me thuong
xuyén phai bé va cham soc tré cling khién cho nir gidi dé bi bénh[66],[51].
Nhitng nghién ctu gan day déu cho thay & nhdm bénh nhan nit trong do tudi
man kinh cd sy gia ting cac bénh 1y xwong khép nhat 1a thodi hda khop va
lodng xuong. Sy khéc biét gitra nam gigi va nix gisi 16n tudi bi bénh con lién
quan dén dic diém lao dong, nhitng nghién ctu thap nién 70 — 80 cua thé ky
trude déu chi ra rang ty Ié nam giéi bi cac bénh Iy vé hong lung chiém uu thé,
nhung thoi gian gan day co6 su thay ddi nguoc lai do nén cdng nghiép phat
trién dan giai phong sic lao dong cho con ngudi. Nghién ciu cua ching toi
lya chon ddi tuong 1a bénh nhan thodi hoa cot sbng that lung do d6 ty Ié nit
gidi s& chiém wu thé so véi nam gidi.

Vé thoi gian mac bénh, két qua nghién ciu bang 3.1 cho thay bénh
nhan c6 thoi gian mac bénh hau hét trén 12 thang. S¢ di chung t6i chon diém
cat phan chia thoi gian mac bénh 1a trén va dudi 1 nam vi thoai hoa cot song
that lung dang c6 xu hudng tré hoa, rat nhiéu bénh nhan chi ngoai 30 tudi
hoac tré hon da c6 nhirng biéu hién dau, han ché van dong, tuy nhién, ciing co
nhitng bénh nhéan co6 thodi héa nhung khong phat hién bai bénh khdng biéu
hién triéu ching. Hon nira, thoai hoa cot song thuong tién trién am tham, do
do, bénh nhan thuong phat hién khi bénh da ¢ giai doan hep khe khop hoac
dic xuong dudi sun, thuong do tién trién lau ngay va man tinh. Két qua
nghién ctu so sanh véi Nguyén Vian Luc, ching ti nhan thy, déi tuong
nghién ctu cua tac gia co co thoi gian mac bénh kha sém, cha yéu tir 3 — 6
thang (chiém 36,7%). S6 con lai rai réc trong khoang 7 — 12 thang véi 6 bénh
nhan chiém ty & 20%; 13 — 18 thang véi 5 bénh nhan chiém ty 1 16,7%; 19 —
24 thang chiém ty 1& 10% véi 3 bénh nhan, ca biét c6 1 bénh nhan cé thoi
gian mic bénh > 2 ndm va 4 bénh nhan c6 thoi diém mac bénh < 3 thang [36].

Piéu nay cho thay trinh do hiéu biét vé bénh tat, quan tam t6i viéc chita bénh
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va kinh té caa ngudi bénh da duoc nang cao, boi hiéu qua cua phuong phap
diéu tri phu thuoc mot phan khé Ion vao thdi diém bénh nhan dén kham va
diéu tri.Ddi véi nhitng bénh nhan dau than kinh héng to do thoat vi dia dém
ma nguyén nhan chinh 1a do thoéi hoa cot sdng thit lung, diéu nay c6 ¥ nghia
vO cling to 16n. Do co ché sinh bénh, néu thoat vi dia dém duoc phét hién
sém, diéu tri sém thi céc té chic phan mém xung quanh cot sdng chua bi
thodi hoa, bién dang c6 kha niang hoi phuc nhanh véi cac phuong phap diéu tri
noi khoa bao ton. Két qua nay ciing thudng cao hon va diéu d6 dong nghia
véi viéc giam ty Ié bénh nhan phai phau thuat do qué trinh viém dinh céac to
chtrc xung quanh dia dém khéng con kha nang phuc hdi [27].
4.2. Tac dung hd tro diéu tri dau thit lung trén bénh nhan thoai hoa cot
ciia san pham Joint XK3 Gold
4.2.1. Sw thay doi diém dau theo thang nhin VAS

Pau lung/that lung do thoai hoa cot song that lung chu yéu do 3 co ché:
V& hoa hoc, day 1a su kich thich cac dau mat than kinh cua cau tric nhay cam
nhu day chang doc sau, mang tay, bao khop lién cudng, ré than kinh. Chat
kich thich dugc giai phong ra tir té bao viém va tir nhitng té bao cua t6 chic
ton thuong. Cac chét kich thich hoa hoc bao gdm Hydrogen hoic cac Enzym.
Nhitng chat nay kich thich tryc tiép cac dau mat than kinh cua to chic nhay
cam gay nén triéu chung dau, néng véi tinh chat, vi tri, cuong do dau khong
thay d6i khi thay d6i tu thé cot séng. Pau theo co ché nay cd thé giam hoic
loai bo bang hai cach: Giam cac chat kich thich hoa hoc (vai trd cua cac chat
chéng viém) va giam tinh nhay cam cua cac receptor cua cac cau tric nhay
cam (tac dung cta phong bé ré than kinh) [52],[76]. Co ché thi hai 1a co hoc.
Co ché nay dugc néi dén nhiéu va ciing 1a co ché chu yéu gy dau cot song
thit lung & nhiéu bénh nhan. Ap luc co hoc qua mic anh hudng dén chuc

nang sinh 1y cua dia dém, khép lién cudng va céc té chiic phan mém xung
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quang cot séng. Cac tac nhan co hoc (stc ning co thé, mang vac vat ning, cac
chan thuong, vi chan thuong) gy suy yéu céc chat co ban cta td chirc sun.
Céc té bao sun giai phong cac enzym tiéu protein 1am huy hoai dan dan cac
chét co ban. Ngay nay nhiéu nghién ctru da chtng to 13 trong bénh thoai hoa
van c6 cic dot viém véi su tham gia ciia cac cytokin, cic interleukin gy
viém[35].Theo Nikola Budog khi cac b6 soi cua day chang, bao khép bi kéo
cing s& 1am hep, bién dang khoang trong gitta cac bo collagen. Pau cot séng
thét lung theo co ché nay c6 dac diém dau nhu nén ¢p, cham trich, nhu dao
dam, dau thay doi ca vé cuong do va tan sb khi thay doi tu thé cot séng [3].
Co ché cubi cung 1a phan xa d6t doan: diéu ndy chang minh c6 mot sy lién
quan vé giai phau giita than kinh cam giac noi tang voi than kinh tay séng.
Khi mot noi tang ¢ trong 6 bung bi ton thuong thi khong nhiing gy dau ¢
tang ma co thé lan t&i ving cot sdng cé cling khoanh tay chi phdi [52].

Két qua cua ching toi so sanh véi nghién cau cia Nguyén Van Lyc cho
thay: & ngay dau tién nhap vién, cac bénh nhan chu yéu trong tinh trang dau
vira (73,4%), ca biét cd 8 bénh nhan dau nang chiém ty & 26,6%. Sau 15 ngay
diéu tri, két qua duoc cai thién twong doi tét véi 21 bénh nhan dau vira chiém
ty 16 70% va 9 bénh nhan dau nhe chiém ty 1& 30%. Két qua sau 30 ngay diéu
tri cho thay hiéu qua rd nét véi 2 bénh nhan dau vira (chiém ty 1& 6,7%), 25
bénh nhan dau nhe (chiém ty 1¢ 83,3%), 3 bénh nhan khong dau (chiém ty 1é
10%), khdng con bénh nhan ndo cé biéu hién dau ning. Két qua thu duoc &
méc so sanh Dg va Dys, D5 Va Dg; Dy va D3y déu co y nghia thong ké véi p <
0,05. Gia tri trung binh ngudng dau tac gia thu duoc ¢ ngay Dy la 4,85 + 0,95
giam xubng con 2,91 + 0,79 ¢ ngay tha 15 va 1,37 = 0,75 ¢ ngay tha 30 khi
két thac dot diéu tri. Nghién ctu cua tac gia Tran Théai Ha trén 110 bénh nhan
thoat vi dia dém st dung bai thuéc Than théng truc & thang chia 1am 2 nhém

cling cho thay: Trudc diéu tri, diém VAS trung binh cta ca 2 nhom 1a tuong
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duong (p > 0,05) voi 6,5 £ 1,0 & nhom nghién ctru va 6,6 £ 1,0 & nhom
ching. Sau 15 ngay diéu tri, VAS trung binh cua nhém nghién cau (ding
thudc Than thng truc & thang) giam tir 6,5 + 1,0 xubng con 4,2 + 1,1 (chénh
2,3 £ 0,9: giam 35,5%); VAS trung binh cua nhom ching giam tir 6,6 £ 1,0
xuéng con 4,7 + 1,5 (chénh 1,9 + 0,9: giam 30%). Sau 30 ngay diéu tri, VAS
trung binh caa nhém nghién ctu (dung thuéc Than théng truc & thang) giam
tr 6,5 + 1,0 xudng con 1,2 + 1,1 (chénh 5,3 + 1,0: giam 81,9%); VAS trung
binh cta nhém ching giam tir 6,6 + 1,0 xuéng con 2,1 + 1,4 (chénh 4,5 + 1,1:
giam 69%) [23]. CAc tac gia déu cho rang triéu chimg dau trong thoai hoa cot
séng that lung 1a biéu hién 1am sang sém nhat va thuong 1a nguyén nhan
chinh 1am bénh nhan phai nhap vién diéu tri. Nguyén nhan dau 1 do su chén
ép caa nhan nhay vao day chang doc sau (do thoai hoa dia dém, thoai hoa dot
séng), thém vao d6 chinh mang cimg ciing ¢ kha nang nhan cam giac dau khi
bi kich thich, nhat Ia khi bao r& bi kich thich s& gay phan xa co that mach,
thiéu mau cling co thé gy dau. Ngoai ra, dau con do phu né ré than kinh, dau
tang 1én khi ré bi ép trong 15 tiép hop. V&i y hoc ¢b truyén, dau 1a do kinh lac
bi tac tra khién khi huyét khdng thong ma gay ra.
4.2.2. Sy thay d6i tam van dong cot séng thit lung

Ngoai danh gia cai thién mac dau theo thang diém VAS thi mic d6 cai
thién tdm van dong cot song thit lung ciing 14 1 tiéu chuan quan trong danh
gia hiéu qua diéu tri. Han ché tim van dong cot séng thit lung do thoai héa 1a
hau qua cua triéu ching dau, do co cing co, co rit cac gan co canh sbng,
giam dan hdi day chang va bao khép, do ton thuong gai xwong, hep khe khép
va day chang... Mirc do cai thién tam van dong CSTL duoc danh gia qua muc

d6 cai thién dong tac cli ngtra cot séng that lung.
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Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thy, sau 21 ngay diéu tri, tim
cli ngtra cua bénh nhan déu cai thién tot, hau hét cac bénh nhan déu c6 tam
van dong vé trang thai binh thuong.

So sanh véi nghién ctu caa Tran Tuan Thanh, ching t6i thay rang
khoang cach tay dat trong nghiém phap Neri cta tac gia giam tir 21,36 + 8,00
(cm) ngay Do xudng con 13,42 + 5,89 (cm) ngay D14 va con 7,90 + 2,11 (cm)
ngay D21 (Ppo-021<0,01) [41].

Vé d6 gidn cot séng that lung, két qua nghién cau caa ching téi phl
hop voi Tran Tuan Thanh khi tac gia bao céo chi s6 nay tro vé binh thuong
sau 21 ngay diéu tri (Ppo.p21<0,001).

4.2.3. Su thay d6i diém han ché chirc ning sinh hoat ODI

Pau lung/dau that lung/hdi chung that lung hong/dau than kinh toa do
thoai hoa cot song that lung thuong duoc biéu hién biang nhitng han ché trong
lao dong va sinh hoat hang ngay cta bénh nhan. Trong nghién ciru nay, diém
tan tat Owestry t6t dan theo liéu trinh diéu tri (Ppo.o2:<0,001). SO sénh Vi
nghién ctu caa Nguyén Thi Dinh (2014) sir dung dién cham két hop tir rung
nhiét diéu tri dau that lung do thoai héa cot song cho thay: diém trung binh
ctia mot triéu chimg trong thang diém Oswestry Disability trude diéu tri 1a 2,2
+ 0,6 sau diéu tri 20 ngay diém nay ting 1én 3,0 + 0,8 [20]. So sanh v&i két
qua cta Vi Thi Thu Trang (2017) (két hop dién truong cham, kéo gidn cot
séng va “Doc hoat tang ki sinh™), chiing t6i thdy diém ODI trudc diéu tri caua
tac gia nay 1a 2,08 + 0,37 (diém); sau diéu tri 21 ngay la 3,48 + 0,52 (diém)
(chi 13y 4 tiéu chi chdm soc ca nhan, nhic vat ning, di bo, ngdi) [45]. Két qua
trén cho thay trudc diéu tri mac du nghién cau cua tac gia ¢ diém trung binh
thap hon nhung sau diéu tri 21 ngay diém trung binh lai ting cao hon, tuong
tu vGi nghién ctu caa ching t6i. Pidu nay khing dinh tac dung cua da tri liéu

trong diéu tri dau lung/dau that lung/hoi chiing that lung hong/dau than kinh
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hong to do thoai hda cot song thét lung gitp cai thién tot hon chtrc ning sinh
hoat hang ngay. Tir d6 gop phan nang cao chat lwong cudc séng cho bénh
nhan.

4.2.4. Hiéu qua diéu tri chung

Pé danh gia hiéu qua cua can thiép, ching tdi st dung phuwong phap
tinh hiéu sb tuong d6i gitta chi sé diém tong cua danh gia ngudng dau theo
thang nhin VAS, tam van dong cot séng va diém ODI. Két qua nghién ctu
cho thay, sau 21 ngay can thiép bang dién cham két hop uéng Joint XK3 Gold
hoic dién cham don thuan, & NNC, muac tot va kha dat 100%, tuy nhién &
NDC, muc tét va kha chi dat 86,6%; con khoang 16,7% bénh nhan & muc
trung binh. Khdng c6 bénh nhan nao khdng hiéu qua (biéu do 3.10).

Két qua nay phan nao cho thay hiéu qua caa sy phéi hop cac lidu phap
diéu tri trong thodi hda cot sdng that lung. Qua rat nhiéu nim, nhiéu nghién
ctru, chdm ctru hay dién cham da chtmg minh dwoc vai trd nhat dinh caa minh
trong viéc diéu tri giam dau trong bénh 1y co xwong khép ndi chung va thoai
hoa noi riéng. Co nhiéu gia thuyét giai thich vé van dé nay, nhung trong do
phai ké dén hién tuong chiém wu thé Utomski. Theo nguyén ly nay thi trong
cling mét thoi gian, & mot noi ndo d6 cua hé than kinh trung wong (V6 ndo), néu
c6 hai ludng xung dong cua hai kich thich khac nhau dwa téi, kich thich nao c6
cuong d6 manh va lién tuc hon sé c6 tdc dung kéo theo cac xung dong cua kich
thich kia toi nd va kim ham, tién t6i dap tit kich thich kia. Than kinh tay séng c6
31 d6i day, mdi doi day chia ra lam hai nganh truce va sau chi phdi van dong
va cam giac mot ving co thé goi 12 tiét doan. Trong truong hop than kinh ¢
trang thai yén tinh, mot kich thich nhe thuong gay ra mot phan tmg hung phén
nhe, kich thich manh thuong hay gay ra mot phan tmg hung phan manh,
nhung néu than kinh & trang thai bi hung phan do bénh kich thich manh chang
nhitng ko gay ra manh ma trai lai, nd 1am cho hoat dong than kinh chuyén
sang qua trinh &c ché nén bét dau. Mot ly thuyét nita chimg minh co ché tac
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dung caa cham cuu/dién cham 13 ly thuyét vé dau cua Melzak va Wall (Cira
kiém soat — 1965). Ly thuyét nay khang dinh: Trong trang thai binh thudng
cac cam thu ban thé di vao sting sau cac tay song, nhimg xung dong nay phéat
huy &c ché, qua té bao chuyén tiép va di 1én véi kich thich vira phai. Xung
dong duoc ting cudng dén lam hung phan té bao chat tao keo 1am khir cuc
dan truyén va di 1én.

Trén mot khia canh khac, nguyén Iy vé co nang sinh Iy linh hoat cua hé
than kinh Widekski lai cho rang, trong truong hop than kinh o trang thai yén
tinh, mot kich thich nhe thuong gay ra mot phan ung hung phan nhe, kich
thich manh thuong hay gay ra mot phan tng hung phan manh, nhung néu
than kinh ¢ trang thai bi hung phan do bénh kich thich manh chang nhiing
khong gay ra manh ma tréi lai, n6 lam cho hoat dong than kinh chuyén sang
qua trinh ¢ ché nén bét dau. Ban chat cia cham 1a mot kich thich gay ra mot
cung phan Xa méi. Tai noi chdm c6 nhitng bién d6i, to chuc tai noi cham bi
ton thuong sé& tiét Histamin, Aceticholin, Cathecholamin 1am nhiét d6 ¢ da
thay d6i, bach cau tap trung, phi né tai chd, cac phan xa do dot truc 1am cho
gidn mach mau. T4t ca nhiing kich thich trén tao thanh maét kich thich chung
cua cham. Cac ludng xung dong cuaa cac kich thich trén tao thanh maot kich
thich dugc truyén vao ndo, tir ndo xung dong chuyén téi cac co quan dap (ng
hinh thanh mot cung phan xa mai.

Bénh tat phét sinh ra do sy mat can bang am dwong. Su mat can bang d6
gay nén bai cac tc nhan gay bénh bén ngoai (ta khi) hoac do thé trang suy yéu,
sitc dé khang kém (chinh khi hu) hodc do su bién ddi bat thuong vé mat tinh
than (noi nhan), hoic c6 thé do thé chat nguoi bénh qua kém, sy an udng, nghi
ngoi khong hop ly. Cham ctiu ¢6 tac dung diéu hoa am duong, d6 ciing 1a myc
dich co ban quan trong nhat cua viéc chita bénh trong y hoc c6 truyén. Bénh tat
sinh ra do nguyén nhan bén ngoai hoic nguyén nhan bén trong dan dén su bé
tac van hanh kinh khi trong duong kinh. Cham ctu tac dung diéu hoa cong
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ning hoat dong cua hé kinh lac. Néu ta khi thinh thi ding phép ta dé loai bo ta
khi ra bén ngoai, néu chinh khi hu thi dung phép b6 dé nang cao chinh khi,
bdi bo cho ddy du. Mot khi chinh khi cia co thé dugc nang cao, kinh khi
trong cac duong kinh van hanh duoc thong sudt thi ta khi s& duoc giai tr,
bénh tat at s& day IUi.

Co s¢ cua cham chinh la kinh lac va huyét vi. Tac dong Ién huyét mot
lugng kich thich thich hop ta c6 thé diéu hoa dugc khi, khi hoa thi huyét hoa.
Khi huyét hoa, tuin hoan cua khi huyét trong kinh mach thuan loi, khi huyét
lru thong, 1ap lai thing bang 4m duong, dua co thé tré vé trang thai sinh 1y
binh thuong.

Chirng ty 1a mét trong nhitng ching chu yéu caa Y hoc cé truyén, Ty
do6ng am vai Bi, tac bé tic lai khéng thong, Ty vira duge dung dé dién ta biéu
hién cta bénh nhu 12 tinh trang dau, t&, moi, ning, sung, budt & da thit, khop
xuong vira dugc dung dé dién ta tinh trang bénh sinh 1 sy bé tac khdng théng
cua kinh lac, khi huyét. Y Tong Kim Giam chép: “Do nguyén khi, tinh khi
bén trong tréng rong, cho nén 3 khi 14 phong, han, thap xam nhap, khong biét
giai trir di, thi né s& luu tra tai kinh lac, 1au ngay thanh chang té thap”.
Nguyén nhan va bénh sinh chii yéu 1a do nhdm nguyén nhan ngoai cam va noi
thurong. Nhém ngoai cam don thuan do ba tha ta khi phong, han, thap 1an 16n
dén xam nhap vao co thé. Céc ta khi nay gay rdi loan sy van hanh khi huyét,
lam cho khi huyét bé tic, luu thong khong diéu hda ma sinh bénh. Céc ta khi
nay bj tac luu lai  kinh lac hoic tang phu giy sung, dau, nhuc té budn, nang,
moi & mdt ving co thé hay cac khép xuwong. Nhém ngoai cam phéi hop véi
noi thuong gay bénh: Diéu kién dé ba khi ta phong, han, thip gay bénh duoc
1a co thé ¢ vé khi suy yéu, hodc c6 sin khi huyét hu, hoic tudi gia co can
than hu suy. Vi vay khi chita bénh vé khép, cac phuong phap chita déu nham
lwu thong khi huyét & can, co xuong dé dua ta khi (phong- han- thap- nhiét) ra
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ngoai dong thoi bdi bo khi huyét can than dé chdng lai hién twong thoai hoa
khép, bién dang khép, teo co cting khap.

Khi két hop voi Joint XK3 Gold két qua diéu tri cang duoc cai thién
dang ké. Diéu nay duoc ly giai nhu sau:

Vé tac dung caa san pham Joint XK3 Gold:Vai chiét xuat nhii huong
c6 tac dung giam dau, chdng viém nho @c ché enzyme gy viém va pha hay
sun khép. Nho d6, cac con dau nhuc ¢ thé thuy@n giam dang ké, hd tro
ngudi bénh trong diéu tri viem khép. B6 sung Acid Hyaluronic giup tang tiét
dich khép, boi tron hai dau sun khop, tir d6 hd tro diéu tri viém xuong khép
boi khép kho s& dan dén viéc co x4t gia ting, 1am dau nhire xwong khop khién
van dong, di chuyén kho khan. Sau khi chira lanh cé&c ton thuong vé xuong
khop sé la qua trinh téi tao sun khop. Cac axit amin c6 trong Cao ngua bach
s& b6 sung thanh phan gitp ting cudng sic manh xwong khaop.

Do d6, tac dung cua Joint XK3 két hop dién cham tét hon khi dung
dién cham don thuan,

4.3. Tac dung khéng mong muén cia phwong phap diéu tri

Trong thoi gian 21 ngay dung thudc, ching toi khdng ghi nhan duoc
tac dung khdng mong mudn nao trén 1am sang. Bénh nhan an ngt binh
thuong, khong cé biéu hién di ung, dau bung, di ngoai, budn nén hay nén...
trong thoi gian dung thudc. Khéng xuat hién tac dung khdng mong mudn nao
ctia phuong phap dién cham (chay mau noi cham, bam tim, abces). DAu hiéu
sinh ton (mach, huyét ap tdm thu, tdm truong va TB) déu 6n dinh (Ppo.
521>0,05). Chi sb cdng thic mau co ban (hdng cau, bach cau, huyét sic td,
hematocrit déu dao dong trong gidi han binh thuong (Ppo.p2:>0,05). Chac
nang gan dugc danh gia qua chi s6 men gan (AST, ALT) binh thuong, chi s6

chirc nang than (uure, creatinine) binh thuong.
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Nhu vay, c6 thé thdy rang, vai liéu trinh 21 ngay diéu tri lién tuc bang
san pham Joint XK3 Goldkét hop dién cham trén 60 bénh nhan thoai hoa cot
séng that lung, hai phuong phap nay khong gy ra bat ctr tac dung khong
mong muén nao trén 1am sang. Chi s cin 14m sang duoc chi dinh bao gom:
cong thirc mau, sinh hda mau déu nam trong giéi han binh thudng ca & ca thoi
diém trudc va sau diéu tri. Tur d6, chung t6i thay rang, véi liéu trinh nghién
ctru (21 ngay), san pham Joint XK3 Goldduoc udng vaéi lidu 6 vién/ngay chia
2 lan sau 4n 30 phat két hop dién cham theo phac dd huyét cua Bo Y té
(2013) lién tuc (21 ngay), mdi ngay 30 phdt la an toan va ph hop trong diéu
tri thoai hoa cot séng thét lung.

4.4, Mire d9 6n dinh cia hiéu qua diéu tri

Trong sb 30 bénh nhan tham gia trong nghién cau, c6 28 bénh nhan tai
kham dung hen, 2 bénh nhan tai khdm vao ngay Ds,; tuy nhién, két qua danh
gia mirc d6 6n dinh cua triéu ching cho thay, khoéng bénh nhan nao cé biéu
hién tai phat tro lai triéu chiing hoic dau ting/van dong han ché hon/diém tan
tat Owestry xau hon. 100% bénh nhan 6n dinh triéu chang, sinh hoat, hoc tap
va 1am viéc binh thuong, khong con dau va han ché van dong. Tuy nhién, voi
16,7% truong hgp bénh nhan hiéu qua kha trong biéu @b 3.10, khi duoc danh
gia lai & thoi diém Dy, chi c6 1 bénh nhan c6 cai thién thém dwgc mot phan
nhé tam van dong (6n dinh hon thoi diém Dy, khi két thic nghién cau), s6 con
lai cac biéu hién dau/giam tim van dong cot song that lung hay gip kho khan
trong sinh hoat hang ngay (danh gia dya trén thang diém tan tat Owestry) hau
nhu khéng co thay doi dang ké ndo so véi thoi diém két thac diéu tri (ngay
D,1).

Pé Iy giai cho nhitng két qua nay, ngay tir khau thiét ké nghién cuu,
chung t6i da lya chon dién cham 1a phac d6 nén, két hop thém san pham Joint

XK3 Goldnham muc tiéu nang cao hiéu qua diéu tri. Thanh phan cua bai
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thudc gom céc vi cd tac dung hanh khi, hoat huyét théng lac, b6 can than va
chéng viém, giam dau, chéng thoai hoa khép, téi tao sun khép. Cac vi thube
phdi hop lam tang tac dung gidn mach, giam dau va luu thong mau, giup cai
thién triéu chung 1am sang rat rd rét sau 21 ngay diéu tri.

KET LUAN

Qua nghién ctu trén 60 bénh nhan thoai hda cot song that lung dugc
diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh trong thoi gian tir thang 9/2019 dén thang
5/2020, ching t6i di dén nhitng két luan sau:

1. Két qua tac dung hd tro diéu tri cai thién mét soé triéu chirng 1am sang
cia san pham Joint XK3 Gold két hop phwong phap dién cham trén
bénh nhan thodi hda cét séng thit lung

- T4c dung giam dau: Piém dau theo thang nhin VAS giam c6 ¥ nghia thong
ké tai cac thoi diém nghién ciu, sau 21 ngay, khdng con bénh nhan nao NNC
c6 biéu hién dau vira va dau ning. C6 83,3% khong con dau va 16,7% dau
nhe. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém ching (p<0,05).

- T4c dung cai thién tam van dong:

+ Tam van dong cdi, ngtra trd vé binh thuong, khdng cé su khac biét so
véi nhom chung.

+ Do gidn cot séng that lung trd vé binh thuong, tot hon nhom nghién
ctiu tuy nhién khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém ching.

+ Khoang céch tay dét sau 21 ngay diéu tri giam con 10,3+0,67 & NNC
va 12,3+1,00 § NDC, khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

- Cai thién diém chat luong cudc song/chiic nang sinh hoat c6 y nghia thong
ké so v6i nhdm chimg sau 21 ngay diéu tri.

- Tai thoi diém tai kham ngay thir 30 sau diéu tri, cac chi s6 giam dau, cai
thién tim van dong, diém chit lugng cudc sdng/chire ning sinh hoat cua bénh

nhan NNC 6n dinh. Khéng bénh nhan nao c6 biéu hién dau lai.
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2. Tac dung khéng mong muén cia phwong phap trén mét sé chi sé6 1am
sang va can lam sang

Trong va sau 21 ngay diéu tri, khéng ghi nhan duogc tac dung khéng
mong muén, khdng c6 bat thudng vé chi s6 sinh hda mau, céng thic mau va
dau hiéu sinh tén. San phamJoint XK3 Goldan toan va cé hiéu qua trong diéu

tri hd trg thoai hoa cot sdng thit lung.
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KIEN NGHI
T nhitng két qua thu dugc & trén, ching tdi xin kién nghi vé viéc st
dung san pham Joint XK3 Gold trén 1am sang tronghd tro diéu tri cac bénh

nhan thoéi hoa cot séng thit lung.
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HAN CHE

San pham Joint XK3 Gold da duoc thir doc tinh cap va ban truong dién
chitng minh an toan trén thuc nghiém. Tuy nhién, ¢& mau thir nghiém 1am
sang trén bénh nhan dau thét lung do thoai hoa cot séng con nho (n = 30 bénh
nhan cho nhém nhién cru) nén chua thuc su danh gia duoc hét tac dung cua
san pham ciing nhu chua ghi nhan dugc tdc dung khéng mong mudn trong
thoi gian 21 ngay theo ddi. Do vay, can phai c6 nhitng nghién ctu dai hon va
theo ddi trong thoi gian 1au hon, s6 lugng bénh nhan Ién hon dé danh gia mot
cach toan dién hiéu qua ciling nhu tac khong mong mudn cia san pham Joint

XK3 Gold va nhiing bién cé c6 thé xay ra trong qua trinh diéu tri.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU

Sobénhan: ................

A. HANH CHINH

Thai gian bi bénh............. thang/......... nimo Chan doan méi

Xquang cot séng that lung

....................................................................................

....................................................................................

vién

..........

..........

Chi s6 Do Dy

Mach (lan/phut)

Huyét 4p (mmHg) Tam thu/tdm truong




Mt d6 dau theo VAS (diém)

Dau hiéu Schober (cm)

Khoang cach tay dat (Neri) (cm)

Do gap cot séng that lung (do)

Do udn (ngira) cot song that lung (d6)

C. CHi SO CAN LAM SANG

Chi 56 Do D3

Hong cau (T/I)

Bach cau (G/I)

Huyét sac to (g/)

Tiéu cau (G/I)

Ure (mmol/I)

Creatinin (umol/I)

AST (U/l)

ALT (U/)

D. Y HOC CO TRUYEN




F. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Téc dung khéng mong muon

Thoi diém xuat hién

Ngay

Dién bién X tri

G. Tai khdm ngay D3,

Ha Noi, ngay thang nam
2020

Nghién ctru vién




Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Hién dang diéu trj tai Bénh vién Tué Tinh. Sau khi duoc béac sy giai
thich vé nghién ctu “Panh gia tac dung hd tro diéu tri dau thit lung trén
bénh nhan thoai hoa cot séng cia san pham Joint XK3 Gold”, t6i tu
nguyén tham gia nghién curu nay.

T6i da co thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién ciu nay.

To6i da hiéu dugc rang toi o6 quyén duoc tiép can voi céac dir lisu ma
nhitng ngudi ¢ trach nhiém mé ta trong to thdng tin. Sau khi nghién ctu két
thic, toi s& duoc thong bao (néu mudn) vé bat ctr phat hién nao lién quan dén
tinh trang suc khoe cua toi.

T6i hiéu ring ti co quyén rat khoi nghién ctu vao bat ct thoi diém
nao vi bat ¢t Iy do gi.

T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc
Iuu gitr hay hay cac mau xét nghiém da thu thap.

TOi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khong tuéan thua theo
quy dinh caa Bénh vién.

Téi dong y tham gia trong nghién cieu nay.

Ha N§i, ngay thing niam

Nguwoi cam két (ki va ghi rd ho tén)



Phu luc 3
THANG DPIEM ODI

Muc
danh gia

Mire @6 (0—1—2—3 -4 —5 diém)

Cuong do

dau

Khéng dau (0 diém)

Pau rat nhe (1 diém)

Pau nhe (2 diém)

Pau vira phai (3 diém)

Rat dau (4 diém)

Pau khong chiu noi (5 diém)

Ngoi

C6 thé ngoi trén bat ctir ghé nao va bao lau

tuy thich ma khong gy dau thém

C6 thé ngoi trén mot so loai ghé nhat dinh

va khong gay dau thém

Chi c6 thé ngdi khoang 1 gio vi dau

Chi c6 thé ngoi khoang 30 phut vi dau

Chi c6 thé ngoi khoang 10 phut vi dau

Khéng thé ngoi duoc vi dau

Dung

C6 thé dung bao 1au ciing dugc ma khéng

gay dau thém

C6 thé dung bao lau cling dugc nhung hoi

dau thém

Chi c6 thé dtng 1 giod vi dau

Chi c6 thé dimg 30 phut vi dau

Chi c6 thé dimg 10 phut vi dau

Khong thé dung dugc vi dau




Di bo

Co thé di bo bao xa tuy thich ma khoéng
gay dau thém

Co6 thé di bd duoc 2km ma khong giy dau

thém

Chi c6 thé di bo duoc khoang 1km vi dau

Chi c6 thé di bo duoc khoang 500m vi dau

Phai stir dung gay hoac ba toong khi di bo

Khong thé di bo dugc vi dau

Nhdc dé

vat

C6 thé nhac vat ning ma khong giy dau

thém

C6 thé nhac vat niang nhung giy dau thém

mot chut

Chi c6 thé nhac dugc vat ning néu do vat
d6 dé & vi tri thuan tién nhu trén ban chang

han

Chi ¢c6 thé nhac duoc vat c6 khoi lugng
trung binh néu vat do dé & vi tri thuan tién

Vi du nhu trén ban

Chi ¢d thé nhac duoc vat nhe

Khong thé nhac hoic mang duoc bat ky do

vat nao

Ngi

Ngu binh thudng khong bi thirc giac vi dau

Thinh thoang bi thirc giac vi dau

Chi c6 thé ngu duoc 6 gio vi dau

Chi ¢6 thé ngu duoc 4 gio vi dau

Chi ¢6 thé ngu duoc 2 gio vi dau




Khéng thé ngu duoc vi dau

Vé sinh ca

nhan

C6 thé tu 1am vé sinh c4 nhan binh thudng

ma khong gay dau thém

Co thé tu lam vé sinh ca nhan binh thuong

nhung hoi dau thém

Phai 1am cham va can than vi dau khi 1am

vé sinh ca nhéan

Can sy gitip d& vé mot s6 cong doan trong
viéc vé sinh ca nhan nhung phan Ion 14 tu

lam duoc

Can su giup d& cta ngudi khac trong hau

hét cdng viéc vé sinh ca nhan

Khong thé tu mic quan 4o, tam rira rat kho

khan va phai ¢ trén giwong

So thich

riéng

Van c6 thé tham gia nhiing so thich riéng

ma khong gay dau don hon

Van c6 thé tham gia nhung giy dau dén

hon

Van c6 thé tham gia dugc nhung chi & mot

sb hoat dong han ché

Chi c6 thé tham gia dugc nira thoi gian so

V6i trude day

Chi c6 thé tham gia dugc nira thoi gian so

Vo1 trude day va gay dau

Khoéng thé tham gia dugc vi dau

Doi song

Hoan toan binh thuong ma khong gay dau




tinh duc

(néu co)

thém

Binh thuong nhung gay dau thém

Khong thé binh thuong vi dau

R4t han ché vi dau

Gan nhu khong c6 vi dau

Khong c6 vi dau

Poi song

xa hoi

Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong ma

khong gay dau thém

C6 thé tham gia hoat dong xa hoi nhung

gay dau thém

Co6 thé tham gia hoat dong xa hoi nhung

han ché & mot sé linh vuc

Tham gia hoat dong & cac linh vuc trén

cling rat han ché vi dau

Khong thé tham gia hoat dong ¢ hau hét

cac linh vuc vi dau

Khong thé tham gia cac hoat dong xa hoi

vi dau
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